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;Que es la Sustentabilidad?

P

\| //




La Sustentabilidad en la ecologia es el
area de oportunidad mas grande, ya que
se puede crear una perspectiva publica
y lograr que la sociedad sea participe de
cambios positivos al medio ambiente.

El desarrollo sostenible es un modelo

de desarrollo que podemos mantener

y apoyar.



Fuente: https://graziemagazine.com/
las_7rs_pensamiento_ecologico.html

Se considera que somos responsables de disminuir

el deterioro ambiental con nuestras acciones con la
finalidad de que exista un planeta mas saludable y que las
generaciones siguientes puedan disfrutar de un mundo
sano. Originalmente se manejé el concepto de las 3Rs que
es reducir, reciclary reusar para la reduccion de residuos.
Sin embargo, esa idea se ha ampliado hacia el consumo
con lo que ha tomado otra dimensidn. Se han cambiado
algunos términos del concepto de las siete Ry han sido
adaptadas hacia las mejores acciones destinadas a
reducir residuos. Las siete R son siete palabras que
empiezan por esta letra y que sirven para ilustrar las
acciones necesarias para alcanzar el cambio hacia una
economia circular.


https://graziemagazine.com/las_7rs_pensamiento_ecologico.html
https://graziemagazine.com/las_7rs_pensamiento_ecologico.html

En el ambito doméstico, escolar o laboral, una de las maneras
basicas de separar y clasificar nuestros residuos es colocar
cuatro distintos contenedores: se comienza distinguiendo
entre residuos organicos y residuos inorganicos, que a su vez
se subdividen en tres categorias, reciclables, no reciclables

y los de manejo especial o voluminoso.

https://zurciendoelplaneta.files.wordpress.com/2018/06/norma-ambiental-separacion-residuos-cdmx.png?w=736


https://zurciendoelplaneta.files.wordpress.com/2018/06/norma-ambiental-separacion-residuos-cdmx.png?w=736

;Donde ubicamos al papel?

@ Desde lo cotidiano, la presencia del papel nos
parece algo normal y dejamos de percibir la
funcionalidad que tiene en nuestro dia a dia.

e Enelmundo hay cientos de tipos de

papeles todos ellos indispensables para la
comunicacion, la cultura, la educacion,

la higiene, la sanidad, el comercioy el
transporte para todo tipo de productos.



El papel se puede ubicar tanto en

(Papely carton:
hojas, peridodico, revistas, cajas de carton,
etc. Debe entregarse limpio, secoy plano o
desdoblado).

Como en
(papel higiénico por ejemplo). Es todo

https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#-
query=reciclaje%20papel&position=0&from_view=search


https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#query=reciclaje%20papel&position=0&from_view=search
https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#query=reciclaje%20papel&position=0&from_view=search

Claro esta que:

“El mejor residuo es el que no generamos’.




Huella de carbono

La huella de carbono es un indicador que mide el
impacto del calentamiento global. Este indicador
ambiental es la suma absoluta de todas las emisiones
de gases de efecto invernadero causadas directa o
indirectamente por un individuo, organizacion, evento

0 prOd ucto. Eso es equivalente al CO2 generado por un coche
familiar tipico que recorra una distancia de 960 Km;

s 4. . una bldsqueda complejay de varios minutos en
Practicamente todo tiene una huella de carbono. De Google Suede genefarjeniresy 10 gramos de CO2.

acuerdo con International Paper, productor mundial Otro ejemplo es hervir agua para una taza de té
lider de productos de empaque, pulpay papel a base fue Benera 1o ramos e £o2

de fibras renovables con operaciones de fabricacion en

América del Norte, América Latina, Europa, Africa del

Norte y Rusia,la produccion de Produccion de 200 Kg

de papel (Cantidad promedio al afio en esta fabrica),

genera 130 a 250 kg de CO2 dependiendo de la fuente

de energia.

<a href="https://www.freepik.es/fotos/papel’>Foto de Papel creado por kstudio - www.freepik.es</a>



https://www.freepik.es/fotos/papel’
http://www.freepik.es

Animacion sobre Reciclaje
https://www.youtube.com/watch?v=IuS_
Eup8Xzw



Por cada arbol talado en bosques
gestionados se plantan tres o cuatro mas



Tal vez te parezca légico pensar que cuanto mas
grande y viejo sea el arbol mas carbono absorbera. Pero no es asi. De hecho, los bosques
jovenes son mucho mas eficientes en la absorcion de carbono que los bosques viejos.

Los arboles maduros absorben el carbono mas lentamente a medida que envejecen.
Ademas, con el paso del tiempo los arboles empiezan a descomponerse, lo cual libera
carbono y otros gases de efecto invernadero, que vuelven a la atmésfera.



De modo que para aprovechar al
maximo la capacidad de almacena-
miento de carbono de los arboles
necesitamos bosques jovenes y sa-
nos, en los que los arboles se talen y se
vuelvan a plantar con regularidad. Esa
no es la Unica ventaja porque, como
producto maderero, el papel continiia
almacenando carbono a lo largo

de su ciclo de vida.

(pendiente saber si es pertinente ponerlo)

https://www.internationalpaper.com/Apps/the-little-green-kit/

es/the-treeble-effect.html



https://www.internationalpaper.com/Apps/the-little-green-kit/es/the-treeble-effect.html
https://www.internationalpaper.com/Apps/the-little-green-kit/es/the-treeble-effect.html

De acuerdo con lo anterior,

,yaque
recicla mas de 6 millones de toneladas de papel, con lo
que evita la emision de mas de 15 millones de tonela-

das de CO2 anualmente.

<a href="https://www.freepik.es/fotos/tarjeta’>Foto de Tarjeta creado por rawpixel.com - www.freepik.es</a>


https://www.freepik.es/fotos/tarjeta’
http://rawpixel.com
http://www.freepik.es

Proceso de reciclaje de papel




Recogida

Transporte
Almacenamiento
Reconversion de pulpa
Tamizado

Limpieza

Destintado

Pulpa limpia

Refinado

Blanqueo

pulpa lista para la elaboracién del papel
Pulpa sobre tela de malla
Rodillos de fieltro
Rodillos de metal caliente

Papel recogido en un rollo

e O & o o o o o & o o o o o o

Reciclar significa “someter un material
usado a un proceso para que se pueda
volver a utilizarse”. También se puede indicar
que reciclar es la recuperacion de desechos
para la fabricacion de nuevos productos.

Elreciclaje de papel

Es el proceso de recuperacion de papel utilizado
para transformarlo en una nueva variedad de
productos de papel. El papel y el carton pueden
reciclarse pero su porcentaje de reutilizacion
dependera de su calidad.






ACTIVIDADES DE

LA UNIVERSIDAD
VERACRUZANA CON

EL RECICLAJE DE PAPEL




COORDINACION UNIVERSITARIA PARA LA SUSTENTABILIDAD

El consumo en las instituciones es administrado, es
decir, permanente y regulado por normas internas

y externas. Tal condicion abre la posibilidad de
establecer criterios de sustentabilidad, basados en

los principios generales del Plan maestro de

sustentabilidad 2030, para que este consumo
sea responsable y sustentable, esto es, que considere,
ademas de la optimizacion econdmica, la minimizacion
de los impactos sociales y ambientales

presentes en el ciclo de vida completo de los
productos y los servicios.


https://www.uv.mx/cosustenta/documentos/plan-maestro-de-sustentabilidad-2030/
https://www.uv.mx/cosustenta/documentos/plan-maestro-de-sustentabilidad-2030/

De acuerdo con (Coordinacion Universitaria
para la Sustentabilidad), el papel es el residuo solido urbano
que en mayor cantidad se genera en la Universidad
Veracruzana como resultado de sus actividades académi-
cas y administrativas.

Por tal motivo, y en el marco del Plan Maestro para la Sustentabilidad, la
Universidad Veracruzana realiza se han llevado diversas emisiones de
la Campana Semestral de Acopio de Papel Universitario en el
que se invita a las Dependencias, Entidades Académicas, a la
comunidad universitaria en general y al pablico en general a participar
llevando sus residuos de papel.



Acopio de papel para reciclaje Libros y revistas ofrecidos al publico

El acopio de papel inicié en diciembre de 2014 como una primera experiencia piloto en la regidn Xalapa,
posterior a esta se extiende a las demas regiones por lo que el segundo acopio de papel se llevd a cabo
simultdneamente y se da pie a que en cada region se realice periédicamente.

https://www.uv.mx/cosustenta/gesti/acopio-2/


https://www.uv.mx/cosustenta/gesti/acopio-2/

El objetivo de este Acopio es:

Promover una reflexion sobre la canti-
dad de residuos de papel que generamos
como universitarios y nuestra responsa-
bilidad ante su manejo.

Generar conciencia sobre el hecho de
gue nuestra responsabilidad no termina
en disponer nuestros residuos en un con-
tenedor, sino en asegurarnos de que sera
manejados adecuadamente.

Dar un manejo adecuado a los residuos
de papel generados en la Universidad
Veracruzana.



Acopio en la Universidad Veracruzana
https://www.youtube.com/watch?v=JIKWNzX2GIY

¢Como se logra el acopio?

Se organiza un equipo de trabajo y de
logistica, conformado por colaboradores

de la CoSustenta UV y Servicios Sociales para
llevar a cabo las actividades que se requieren
antes, durante y después del acopio.

La difusion a la comunidad universitaria se
realiza con varias semanas de anticipacion a
través de los medios electrénicos de la UV
Durante el evento, las actividades realizadas
por el equipo de trabajo son:


https://www.youtube.com/watch?v=JIKWNzX2GIY

» Recepcion de papel y atencion a participantes,
Registro de datos de contacto de los participantes,
Pesado de los residuos,

® Separacion del papel por tipo (Papel blanco, papel de
color, revista, periddico, cartdn, archivo muerto, etc.)

® Amarre y acomodo de cajas.

» Alfinal de la jornada se entrega a la empresa recicla-
doray se realiza el pesaje final.

® Se genera un informe de la actividad y se publica en
la pagina de CoSustenta.

® Se le hace llegar a cada uno de los participantes un
correo de agradecimiento por su participaciony se
informa la cantidad de papel que se acopio y mando
al reciclaje.

https://www.uv.mx/cosustenta/administracion-y-tecnologias-sustentables/



https://www.uv.mx/cosustenta/administracion-y-tecnologias-sustentables/

:Qué residuos que se reciben?

Los residuos de papel de oficina y carton como
pueden ser: papel bond, papel kraft, periddico,
revistas y libros deshojados o completos, que
se encuentren en las dependencias y entidades
académicas del campus Xalapa de la Universidad
Veracruzana, asi como aquellos de la comunidad
universitaria o publico en general interesado en
participar.

Dichos residuos se reciben preferentemente ama-
rrados o en cajas para reducir su volumen, asi como
limpios y secos.

Los recursos econdmicos que se obtienen de la
venta del papel son entregados a la Fundacion UV
para impulsar acciones de sustentabilidad para
toda la comunidad universitaria



https://www.uv.mx/cosustenta/administracion-y-tecnologias-sustentables/

BIOPAPEL
https://www.youtube.com/watch?v=0h7n9NEDJYs


https://www.youtube.com/watch?v=oh7n9NEDJYs

;Cual es el destino del papel?

El papel recopilado se vende a las
empresas de papel para su reciclaje.



El carton a base de fibras virgenes
es la aplicacion de embalaje
mas sostenible y ecologica...
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{Qué ocurre por ejemplo con el embalaje?

Los paquetes y envases a base de papel for-
man parte de nuestra vida cotidiana, asi que
resulta facil olvidar qué es lo que los hace Unicos

A diferencia de otras opciones de embalaje,

En la practica, como los embalajes a base de
papel son 100% reciclables y cerca del 80% de
los embalajes de cartén ondulado se recogen'y
reciclan, queda fuera de toda duda que son la
opcidn mas sostenible y responsable para las
empresasy los consumidores.

En este sentido, los embalajes a base de papel
conducen a la prevencion de residuos. Se pue-
den Usar y Usar y Usar y sequir usando...









V' los arquitectos y disenadores
universitarios de la UV

;como pueden contribuir al
mejoramiento del medio
ambiente y la sustentabilidad?



El papel sigue siendo el pilar de la educacion

Es practicamente imposible para los jovenes de las carreras
de disefio grafico y arquitectura

Todos los dias emplean la importante materia prima en la
elaboracion de empaques, envases, papeleria, maquetas, etc.

Las maquetas derivadas de los proyectos terminales,
forman un conglomerado de residuos que la mayoria
de las veces terminan en la basura.



Proyecto Dona una Maqueta (Peru)

Tenemos un bello ejemplo de un proyecto
en Per( en donde la maqueta va rumbo a
una nueva vida al hacerlo llegar a ninos de
comunidades de economia precaria.

https://www.facebook.com/donatumaqueta/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx


https://www.facebook.com/donatumaqueta/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx

Proyecto de donacion de proyectos
tridimensionales a Escuela Primaria la
Universidad Gestalt de Diseno (Xalapa).

Alumnos de Arquitectura de la Universidad Gestalt
de Disefo realizaron una magnifica donacién de
magquetas y objetos de disefio basico, a Escuelas
primarias, dando un uso diferente y ludico.

La donacidn fue un éxito.

https://www.facebook.com/page/161840690677076/search/?q=%20donacion


https://www.facebook.com/page/161840690677076/search/?q=%20donacion



https://www.facebook.com/page/161840690677076/search/?q=%20donacion




Y los disefiadores ;:Como podemos aportar a la Sustentabilidad?

Sin duda podemos aportar mucho creando proyectos que empleen
papel reciclado:

*Proponiendo envases y embalajes de papel Kraft o reciclado

»Al proponer un proyecto editorial, aprovechar el pliego del papel
para evitar merma o desperdicio.






En México hay diversos tipos de papel reciclado. Siempre que propongas un
disefo, hazlo a partir de papel reciclado.

;Quieres saber mas?

https://www.cmpnet.mx/portalcmp/wp-content/uploads/2017/07/Boletin-Reacciona-Reciclaje-de-papel.pdf



‘ Hagamos un uso consciente
de los recursos.

Naturaleza, individuos,
planeta, sociedad,
responsabilidad,
conclencia.
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DISCLAIMER

Imagenes Universidad Gestalt
https://www.facebook.com/page/161840690677076/search/?q=%20donacion

Imagenes Proyecto Dona una Maqueta
https://www.facebook.com/donatumaqueta/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx

Imagenes Arquitectura y disefio UV- Fuente: Universo en:
https://www.uv.mx/iie/general/alumnos-de-arquitectura-disenan-cubiertas-para-estacionamiento-del-iie/

Acopio
https://www.uv.mx/cosustenta/gesti/acopio-2/
https://www.youtube.com/watch?v=JIKWNzX2GIlY

Tecnologias Sustentables
https://www.uv.mx/cosustenta/administracion-y-tecnologias-sustentables/

Video: BIOPAPEL
https://www.youtube.com/watch?v=o0h7n9NEDJYs

<a href="https://www.freepik.es/fotos/papel’>Foto de Papel creado por kstudio - www.freepik.es</a>

https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#query=reciclaje%20papel&posi-
tion=0&from_view=search


https://www.facebook.com/page/161840690677076/search/?q=%20donacion
https://www.facebook.com/donatumaqueta/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://www.youtube.com/watch?v=JIKWNzX2GIY
https://www.youtube.com/watch?v=oh7n9NEDJYs
https://www.freepik.es/fotos/papel’
http://www.freepik.es
https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#query=reciclaje%20papel&position=0&from_view=search
https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-reciclaje-plano-laico_12245966.htm#query=reciclaje%20papel&position=0&from_view=search

DISCLAIMER

https://www.freepik.es/vector-gratis/pack-insignias-libres-crueldad
-ilustradas_11793717.htm#query=sustentabilidad&position=3&from_view=keyword

-https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/manos-mundo

-Fotografias casos de papel y fondos empleados- Acervo personal.
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