
A TRAVES DE DOBLE CONTRASEÑA,
HUELLA O RECONOCIMIENTO FACIAL 

S E G U R I D A D  E N  E L
U S O  D E  L A S

T E C N O L O G Í A S

PROTEGER EL ACCESO A DISPOSITIVOS Y A
REDES SOCIALES 

EVITAR CONECTARSE A REDES WIFI

PÚBLICAS

HACER COPIAS DE
SEGURIDAD 

HACER REPLICACIÓN DE DATOS
QUE SE RECOMIENDEN QUE

TAMBIEN ESTEN ENCRIPTADOS.

INSTALACIÓN DE
ANTIVIRUS

DE PREFERENCIA ACCEDER A REDES
PRIVADAS VIRTUALES CON GARANTÍA PARA
QUE NO HAYA UN ROBO DE DATOS

CONTRASEÑAS SEGURAS

USAR CLAVES SEGURAS EN
CORREOS, CUENTAS O
DISPOSITIVOS Y DE PREFERENCIA
NO GUARDAR EN SISTEMA PARA
EVITAR EL USO INDEBIDO DE
INFORMACIÓN. 

ACTUALIZAR EL ANTIVIRUS YA QUE
ES CAPAZ DE DETECTAR Y FRENAR
TODAS LAS AMENAZAS DE FUGA
DE INFORMACIÓN.

https://tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/protege-tus-datos-10-consejos-
de-ciberseguridad-para-evitar-ataques

https://www.apintlcorp.com/articulos/atlantic-15-consejos-seguridad-red.html
https://www.redseguridad.com/actualidad/ciberseguridad/cuales-son-las-
principales-recomendaciones-de-ciberseguridad-a-tener-en-cuenta-en-la-

vuelta-al-cole_20210907.html
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