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Introducciéon

Introduccion

El area de Formacién Basica General dota al alumno de herramientas esenciales para transitar en
las siguientes EE, el pensamiento critico es una habilidad necesaria para todo estudiante, pues de
ella depende el procesar informacion, reflexionarla y tomar la mejor decisién a la problematica
planteada.

El ser humano es complejo en si mismo, vinculado a varios dmbitos que le posibilitan su desarrollo
Optimo o también, que imposibilitan este crecimiento. Es por esta razdn, que es necesario
adentrarnos en el conocimiento de si mismo, lograr reflexionar qué nos mueve, qué nos motiva al
aprendizaje y a la solucidn de los problemas cotidianos.

Un problema puede ser visto como un obstaculo o como una necesidad. En este escrito nos
enfocaremos a un problema visto como una necesidad y de las dos propuestas tedricas, la de A.
Maslow, con su Teoria de las necesidades y la del Modelo psicobioldgico de Carlos De Ledn, nos
adentraremos en esta Ultima, para conocerla con mas detalles.

Objetivo:
e Analizar el modelo de necesidades psicobiolégicas propuesto por Carlos de Ledn en el afo
2003.

DA ~ima



Desarrollo de temas

Desarrollo de temas

1. Concepto de necesidad
Una necesidad es de acuerdo con la Real Academia Espafiola es un “impulso irresistible que hace
gue las causas obren infaliblemente en cierto sentido”, otra definicién es: “aquello a lo cual es
imposible sustraerse, faltar o resistir” y por dltimo: “carencia de las cosas que son menester para
la conservacién de la vida”.

1.1 Concepto de necesidad de Carlos de Ledn, 2003.

Una necesidad lleva a la busqueda de su satisfaccion, lograr satisfacerla es proporcionar al sistema
psicobioldgico un aprendizaje traducido en una fortaleza: capacidades, significados y
trascendencia. Asi, algo que podria decirse que es una debilidad humana, como una carencia
natural, es el detonante, de la evolucién del humano.

Concepto de necesidad de A. Maslow

Psicdlogo humanista que se centré en el potencial humano, dentro de esta propone que un el ser
humano tiene necesidades fisicas y psicoldgicas, que en la medida en que las satisface se llega a la
autorrealizacién. Desde la postura de Maslow, también se busca una satisfaccion de cada
necesidad, lo que mantiene motivado al individuo.

2. Modelo psicobioldgico de necesidades psicobioldgicas

A continuacidn, se describen cada una de las necesidades propuestas por este modelo, cabe
mencionar que cuando un nivel de necesidad no ha sido satisfecha, esa necesidad tiende a estar
activa y presente en nuestra cotidianidad y muchas veces esto sucede de forma inconsciente, esto
ocasiona mucho ruido y confusion en nuestra realidad, ya que la persona cae en una continua
busqueda de algo que no entiende.



2.1 Necesidad de
sobrevivencia

2.1 Necesidad de
sobrevivencia

En estas necesidades estan los
instintos y los reflejos, se incluyen
también: dormir, sofiar, comer,
arraigo, seguridad, tocary libertad
de movimiento.

Ilustracion 1: Necesidades de sobreviviencia

2.2 Necesidad de nutricion y crecimiento

En estas necesidades se incluye la
necesidad bioldgica y emocional, si
se satisface (1) el alimento es para
crecer (2), si no es asi, el alimento
sustituye (1). iatencién! Nutricidn
afectiva sustituida con alimentos
bioldgicos excesivos. Sobre-
nutricién/proteccion: libertad
coartada, falta de arraigo. Crecer
es: a) nutrirse con experiencias
novedosas b) integrarlas consciente
y amorosamente.

7
Amima

llustracion 2: Necesidades de nutricion y crecimiento




2.3 Necesidades de identidad
emocional

2.3 Necesidades de identidad emocional

Aqui es donde se crea la
imagen corporal, como
metafora se puede usar un
corazdén como centro de un
mandala. Estd el yo interno, se
tiene contacto con el self.

Sin centro, experiencia inferior
o superior o externa del
cuerpo. Imagen corporal, los
bloqueos emocionales
desplazan el centro a la
periferia.

2.4 Necesidad de
identidad verbal

Complementa el esquema
corporal emocional, permite la
relacion con la comunicacion
linguistica, descripciones
adecuadas de inadecuadas
(programas). Un programa
negativo: Creer ser menosy
hacer tu vida miserable, o creer
ser mas y hacérsela a otros
miserable. Estructuras de
creencias dificultan el fluir

llustracion 3: Necesidades de identidad emocional

Ilustracion 4: Necesidades de identidad verbal




2.5 Necesidad de coherencia m

en la estructura de la
realidad.

2.5 Necesidad de coherencia en la estructura de la realidad.

Nivel transpersonal de
experiencia: La coherencia
interhemisférica. Es percepcion,
accion. Si se satisface esta
necesidad surge la sabiduria.
Genética. Congruencia interna-
externa, autenticidad,
honestidad, armonia interna-
externa. Campo neuronal (halo,
aura de vitalidad): pensamiento
unificado.

llustracion 5: Necesidad de coherencia en la estructura de la realidad.

2.6 Necesidad de

trascendencia

Esta necesidad surge en el
humano cuando las necesidades
anteriores se han satisfecho.
“Escribe un libro, siembra un
arbol, ten un hijo.” Trasciende.

llustracion 6: Necesidad de trascendencia




2.7 Necesidad de liberacidn

2.7 Necesidad de liberacion

Necesidad de integrarse al
todo; y colaborar, k‘ l
amorosamente, a erradicar la Canbr Compe) |11 | A" A7 <F| A PVL; i
ignorancia y el sufrimiento. N K S £~ A~ i=« =~ Estilos o0

Devolver al humano su
naturaleza:

libertad, claridad, placer.

llustracion 7: Necesidad de liberacion

2.8 Necesidad de

transmutacion

La persona se conecta con la
realidad creativa divina. La
persona se da cuenta que co-
crea la realidad, haciendo que
todo en el universo se
perfeccione y que el
sufrimiento sea erradicado.

Necesidad de transformar el

entorno.

llustracion 8: Necesidad de transmutacion




2.8 Necesidad de
transmutacion

Ares da Formacion

Bisics Genaral

Hay que recordar que estas ocho necesidades psicobiolégicas “forman una gestalt y estan, de

alguna manera, siempre presentes a lo largo de la vida, impulsandonos a vivir, gozar. Movernos,

crecer y trascender” (De Ledn, 2003, pp. 165 y 166).

Esta propuesta enfatiza que un puber esta en condiciones de estar consciente de su entorno, de su

realidad y que, en este sentido, puede ya transformar su realidad e ir realizando acciones que

busquen un mundo mejor. Se enfatiza que esta propuesta, no es como las otras, en las que se les
considera que “adolece” o que aun a esta edad, no estd listo para este tipo de acciones y procesos

de alto nivel espiritual o contacto con la realidad y el todo.

A continuacion, se presentan las ocho necesidades en forma de lista, para que se ubiquen de

manera rapida.

Tabla 1: Modelo de necesidades psicobioldgicas

No.

Necesidad

Necesidad de sobrevivencia

Necesidades de nutricién y crecimiento

Necesidades de identidad emocional

Necesidad de identidad verbal

Necesidad de coherencia en la estructura de la realidad.

Necesidad de trascendencia

Necesidad de liberacion

Necesidad de transmutacion




2.8 Necesidad de
transmutacion

Ares da Formacién Bisica Genaral

Reflexidn 1: A partir del modelo de necesidades psicobioldgicas, reflexione en lo siguiente: ¢ usted,
tiene cubiertas las necesidades que menciona el autor Carlos de Ledn o por el contrario, ¢ ubica
alguna carencia? Escriba sus reflexiones en la siguiente tabla.

Tabla 2: Reflexion sobre mis necesidades, desde el modelo psicobiolégico

- Necesidad ¢ Esta satisfecha? ¢Hay carencia?

1 Necesidad de sobrevivencia

2 Necesidades de nutricidn y
crecimiento

3 Necesidades de identidad
emocional

4 Necesidad de identidad verbal

5 Necesidad de coherencia en la
estructura de la realidad.

6 Necesidad de trascendencia

7 Necesidad de liberacién

8 Necesidad de transmutacion




2.8 Necesidad de
transmutacion

Ares da Formacién Bisica Genaral

Reflexidn 2: A partir del Modelo de necesidades psicobioldgicas, reflexione en lo siguiente: ¢ Cudles
son las coincidencias con el Modelo de necesidades propuesto por A. Maslow?, ¢Cual considera
usted que es el principal aporte del Modelo de desarrollo psicobioldgico?. Escriba sus reflexiones
en la siguiente tabla.

Tabla 3: Preguntas para reflexionar

Preguntas Respuestas
1. ¢Cualesson las
coincidencias con el
Modelo de necesidades
propuesto por A.
Maslow?

2. ¢Cual considera usted
que es el principal
aporte del Modelo de
desarrollo
psicobiolégico?

3. ¢Qué criticas haria
usted al Modelo de
desarrollo
psicobiolégico?




3. Autoevaluacion

La presente autoevaluacion tiene como objetivo que puedas medir rapidamente el nivel de
conocimiento con respecto del tema: Modelo de necesidades psicobioldgicas.

Instrucciones: Tacha la respuesta correcta.

Opciones de respuesta

linguistica, descripciones adecuadas e
inadecuadas (programas). Un programa negativo:
es creer ser menos que los demas

1 Abraham Maslow es el autor del Modelo de

necesidades psicobioldgicas Si( ) No( )
2 La propuesta del Modelo psicobiolégico se publicé

en el afio 2003 Si( ) No( )
3 La propuesta del Modelo psicobiolégico presenta

12 necesidades Si( ) No( )
4 El nivel 1, representa las necesidades de

supervivencia e incluye el dormir, el comer y los

instintos Si( ) No( )
5 El nivel 4, permite la relacion con la comunicacidn

Si(t ) No( )

6. La necesidad de Transmutacion se puede
entender con la siguiente frase: “Escribe un libro,
siembra un arbol, ten un hijo.”

Si(t ) No( )

7 En la Transmutacidn la persona se conecta con la
realidad creativa divina. La persona se da cuenta
gue co-crea la realidad.

Si(t ) No( )

8 Esta propuesta propone que solo los ancianos
sienten la necesidad de satisfacer las tres ultimas
necesidades: Trascendencia, liberacion y
transmutacion.

Si(t ) No( )




Area de Formacion Bisics General

3.1 Resultados de la
Autoevaluacion

3.1 Resultados de la Autoevaluacion

Tabla 4: Resultados de la autoevaluacion

Ud. Sabe domina el contenido
Excelente i

8 puntos

Ud. Tiene conocimientos
medios del tema, se le

4 puntos
R@@] H@ [ﬁ recomienda repasar el tema.

Ud. Tiene conocimientos muy
por debajo de lo esperado, se

Menos de 4
recomienda pregunte sobre el

®
DeﬁClente tema asu profesora Yy repase

el tema.
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