Ocho reglas basicas a la hora de estudiar en casa

Es importante que tus hijos elaboren un plan de estudio que les permita tener una idea general
del trabajo que tienen que realizar y de las horas que deben invertir.
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Estudiar siempre a la misma hora 2 Estudiar todos los dias.
y en el mismo lugar.

3 Antes de empezar a 4 Establecer una hora Dedicar en torno a
estudiar, planificar para el estudio sin una hora al estudio.
bien qué es lo que se esperar las indicaciones
va a hacer primero. de padres o profesores.

7 Hacer una pequefia
pausa entre actividad
y actividad.

iRecuerda!
Por la mafana se aprende mas rapido, pero se olvida antes. Por la tarde
se va mas lento, pero se olvida menos.

www.aulaplaneta.com @SS JulaPlaneta



