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UNIVERSIDAD VERACRUZANA
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

TiTULO DEL PROYECTO

Evaluacion de impacto ambiental y efectos sobre la salud humana de la instalacion hipotética de
una infraestructura de Telecomunicaciones en diferentes regiones urbanas y rurales del Estado de
Veracruz, México, y del Departamento de Antioquia, Colombia

ELABORADO POR:

Dr. Michel de la Cruz Canul Chan, Facultad de Ciencias Quimicas Region Orizaba-Cordoba,
Universidad Veracruzana, México

Dr. Manuel Alejandro Benjumea Aristizabal, Facultad de Ingenieria, Universidad de Antioquia,
Colombia

Dr. Juan Carlos Carrillo Hidalgo, Facultad de Medicina Region Coatzacoalcos-Minatitlan,
Universidad Veracruzana, México

IMPACTO SOBRE LOS PERFILES DEL EGRESO

Experiencias Educativas Impactadas
Programa educativo Ingenieria Ambiental (Universidad Veracruzana)

* Administracion ambiental: Impacto ambiental, andlisis de riesgos y auditoria ambiental

Programa Ingenieria en Telecomunicaciones (Universidad de Antioquia)

e Informatica |

Programa educativo Médico Cirujano (Universidad Veracruzana)

» Patologia Quirtrgica.

Competencias alcanzadas del perfil de egreso

* Diseiiar los procesos de mitigacion de la contaminacion en aire, agua y suelo.
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* Analizar y sintetizar la informacion relacionadas con las variables ambientales para dar
soluciones practicas y creativas en el disefio de equipo anticontaminante.

» Conocer y aplicar la legislacion relacionada con la proteccion al ambiente y sus normas técnicas
en el disefio y operacion de procesos anticontaminantes.

* Desarrollar nuevos procedimientos y tecnologias para abatir los indices de contaminacion,
basada en el conocimiento y sensibilidad de las variables ambientales.

* Desarrollar la habilidad de plantear algoritmos como solucion a problemas utilizando diagramas
de flyujo.

+ Utilizar conceptos fundamentales de un lenguaje de programacion en la solucion de un problema
computacional

* Conocer y aplicar la legislacion y normativa de la prevencion de enfermedades
infectocontagiosas (COVID-19) ) y promocién de la salud, para el personal trabajador en su
area de labores.

* Conocer y aplicar la legislacion y normativa de la prevencion de enfermedades
infectocontagiosas (COVID-19) ) y promocion de la salud, para la poblaciéon en general.

» Conocer y aplicar la legislacion y normativa internacional en el tema de “Los riesgos a la salud
de la energia de radiofrecuencia”, para la poblacion en general.

» Conocer y aplicar la legislacion y normativa internacional en el tema de “Los riesgos a la salud
de la energia de radiofrecuencia”, para el personal trabajador en su area laboral.

Unidad de medidad de la competencia
+ Elaboracion de una evaluacion de impacto ambiental y plasmarla en un manifiesto.

» FElaboracion de una herramienta informatica bésica para la recoleccion y procesamiento de datos
relacionados con un analisis de impacto ambiental.

INTRODUCCION

Si antes de la pandemia el internet era una herramienta fundamental para la vida de cientos
de millones de personas en todo el mundo, ahora es aiin mas importante que nunca. Sin embargo, el
Indice de calidad de vida digital 2020, una investigacion global sobre la calidad de un bienestar
digital en 85 paises (81 % de la poblacion mundial) que revisa cinco pilares fundamentales que
definen la calidad de vida digital: accesibilidad de internet, calidad de internet, infraestructura
electronica, seguridad electronica y gobierno electronico, ha dejado en mayor evidencia que la
utopia con la que surgio6 este invento que ha marcado la historia del mundo siga siendo eso, una
utopia. Uno de los principales hallazgos del informe es que en el mundo hay una alta desigualdad
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en la asequibilidad: las personas en el 75 % de los paises investigados tienen que trabajar mas que
el promedio mundial para pagar internet.

El incremento de la conectividad de los servicios a través de las telecomunicaciones
permitiria que los ciudadanos se beneficien, aportando al desarrollo social y econdémico, y
generando una mayor productividad y competitividad en los sectores de las respectivas regiones.

Posibles riesgos a la salud de la energia de radiofrecuencia:

El posible despliegue de 5G en todo el mundo ha traido consigo el requisito de que los
sistemas 5G cumplan con los limites de exposicion humana a la radiacion de radiofrecuencia, tanto
para teléfonos moviles como para estaciones base.

Una consideracion importante para la industria inaldmbrica en la ubicacion de las estaciones
base celulares es la necesidad de cumplir con los limites locales de exposicion humana a la energia
de radiofrecuencia (RF).

En todo el mundo, la mayoria de los limites de exposicion a RF se basan en los limites
desarrollados por la Comisioén Internacional de Proteccion contra Radiaciones No lonizantes
(ICNIRP) o el Comité Internacional de Seguridad Electromagnética de IEEE, que desarrolla la
norma [EEE C95.1.

Los dos conjuntos de limites (ICNIRP y IEEE) tienen niveles separados para el publico en
general y los grupos ocupacionales, siendo los limites ocupacionales generalmente cinco veces mas
altos que los del publico en general.

Tanto los limites de IEEE como de ICNIRP han evolucionado a lo largo de muchos afios y
se basan en investigaciones que se remontan a la década de 1950, que ahora han crecido hasta
incluir varios miles de articulos.

Estos limites se han disenado para evitar todos los efectos adversos para la salud
establecidos por la exposicion a RF, que en las frecuencias de RF relevantes para las
comunicaciones inaldmbricas estdn asociadas con un calentamiento excesivo del cuerpo. Esto
podria deberse a una absorcion excesiva de energia de radiofrecuencia por parte del cuerpo en su
conjunto (exposicion de todo el cuerpo) que conduce a cargas de calor excesivas en el cuerpo, o
una exposicion local excesiva a la energia de radiofrecuencia, lo que eleva la temperatura del tejido
a niveles térmicamente peligrosos.

Dadas las cortas profundidades de penetracion de energia de las ondas de mm en el tejido
(menos de 0,5 mm), los peligros limitantes implican el calentamiento de la piel y la cornea, aunque
la carga térmica total sobre el cuerpo puede ser fisiologicamente menor. Para exposiciones al
publico desde una estacion base inalambrica, las secciones relevantes de los limites especifican los
niveles méximos de potencia de radiacion incidente en el cuerpo. Ademas, los limites especifican
“tiempos promediados” y “4reas promediadas” sobre las cuales se promediara la exposicion (ver
Table 1).
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Los limites para un miembro del ptiblico son un factor 5 mas bajo. No hace falta decir que
la exposicion a RF de un miembro del publico desde estaciones base inaldmbricas u otras fuentes
ambientales de exposicion a RF en condiciones de exposicion normales estaria muy por debajo de

Table 1 Limits for general public (lower tier) in ICNIRP and IEEE

Frequency range Incident power density Averaging Averaging time
area
ICNIRP (1998) 2-10 GHz 10 W/m?2 6 min
10-300 GHz 10 W/m? 20 cm? Decrease from 6 minto 10 s
(200 W/m2) (1cm?)
IEEE (2005) Whole Body Exposure
5-30 GHz 10 W/m?2 10022 * Decrease from 30 min to 5 min
30-100 GHz 10 W/m2 100 cm? Decrease from 5 min to 2.8 min
100-300 GHz Increase from 10 W/m? to 100 W/m? 100 cm? Decrease from 2.8 minto 10 s

Local Exposure

3-30 GHz Increase from 40 W/m2to 200 W/m?  peak Decrease from 30 min to 5 min

30-300 GHz 200 W/m? Decrease from 5 minto 10 s
ICNIRP (2019) Whole Body Exposure

2-300 GHz 10 W/m2 30 min

Local Exposure

6-300 GHz Decrease from 40 W/m2to 20 W/m?2 4 cm? 6 min

30-300 GHz Decrease from 60 W/m?to 40 W/m? 1cm? 6 min
IEEE €95.1 (2019) | Whole Body Exposure

2-300 GHz 10 W/m? 30 min

Local Exposure

6-300 GHz Decrease from 40 W/m? to 20 W/m? 4 cm? 6 min
30-300 GHz Decrease from 60 W/m? to 40 W/m? 1 cm? 6 min
* ). means the free space wavelength

los niveles térmicamente peligrosos.

Si bien la posibilidad de peligros "no térmicos" o no relacionados con el calor a niveles de
exposicion por debajo de los limites de exposicion actuales ha sido un tema de controversia publica
(y hasta cierto punto cientifica), ninguno de los comités que desarroll6 los limites ICNIRP e IEEE
considerd tales peligros para establecerse, sobre la base de sus revisiones de la literatura cientifica
y las revisiones de los organismos de salud (por ejemplo, un proyecto de documento técnico de la
OMS y el Comité Cientifico sobre Riesgos Sanitarios Emergentes y Recientemente Identificados
(SCENIHR)). Tampoco parece haber advertencias por parte de las agencias de salud sobre los
peligros de exposiciones de bajo nivel. Sin embargo, la literatura sobre bioefectos para ondas mm
estd bastante dispersa. Los 300 estudios de laboratorio y en humanos que se encuentran en la
literatura informan sobre muchos efectos biologicos de la exposicion a ondas mm en una variedad
de preparaciones bioldgicas. Sin embargo, los estudios varian mucho en calidad, nivel de
exposicion y relevancia para la salud y pocos se han replicado de forma independiente. En muchos
casos, no esta claro si los efectos pueden deberse simplemente al calentamiento de la muestra por
la exposicion a RF. Ademads, hay pocos datos sobre la respuesta térmica de la piel a la exposicion
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a la radiofrecuencia durante periodos de mas de un minuto aproximadamente, lo que se esperaria
que varie algo entre diferentes individuos. En resumen, una investigacion extensa ha producido
informacion confiable sobre los peligros térmicos de las ondas mm y no hay evidencia clara de
peligros "no térmicos" de las ondas mm, pero también existen brechas considerables en la literatura
que deben abordarse.

Impacto ambiental:

Un impacto ambiental es la alteracion de la calidad del medio ambiente producida por una
actividad humana (Espinosa, 2001; Garmendia-Salvador, 2005). Hay que tener en cuenta que no
todas las variaciones medibles de un factor ambiental pueden ser consideradas como impactos
ambientales, ante el riesgo de convertir la definicion de impacto en un concepto totalmente
inoperante para la evaluacion del impacto ambiental, ya que habrd que incluir las propias
variaciones naturales, producidas por las estaciones del afio o por algunas perturbaciones ciclicas
(incendios, terremotos, etc.). Se define un indicador ambiental como un factor ambiental que
transmite informacion sobre el estado del ecosistema del que forma parte o de alguna caracteristica
de este. Los indicadores ambientales que se utilizan para determinar la calidad ambiental o el
cambio de calidad ambiental asociado a una determinada accion. La Evaluacion de Impacto
Ambiental es, ante todo y como su propio nombre indica, una valoracion de los impactos que se
producen sobre el ambiente por un determinado proyecto (Garmendia-Salvador, 2005).

OBJETIVO GENERAL

Elaborar un manifiesto de impacto ambiental, analisis de riesgo, plan de auditoria y analisis de
efectos sobre la salud humana de la propuesta de un proyecto hipotético para la instalacion de una
infraestructura de Telecomunicaciones.

OBJETIVOS PARTICULARES

Programa educativo Ingenieria Ambiental (Universidad Veracruzana)
e Hacer un andlisis de seleccion de un posible lugar para la construccion del proyecto.

e Identificar los posibles impactos ambientales que podrian ocurrir durante la construccion
del proyecto.

e Realizar un inventario de la vegetacion y la fauna nativa del posible sitio de construccion
que podrian ser impactadas durante la etapa de construccion y operacion del proyecto.

e Visualizar los riesgos ambientales potenciales y su probabilidad de ocurrencia del
proyecto en las diferentes etapas.

e Establecer un plan de auditoria ambiental ante las posibles inconsistencias del proyecto
durante las etapas de construccion y operacion.

Dr. Michel de la Cruz Canul Chan, Dr. Manuel Alejandro Benjumea Aristizabal, Dr. Juan Carlos Carrillo 5
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Programa Ingenieria en Telecomunicaciones (Universidad de Antioquia)

e Disefiar, usando diagramas de flujo, un algoritmo computacional que permita la
recoleccion y el procesamiento de la informacion necesaria para evaluar el impacto
ambiental y efectos sobre la salud humana.

e Implementar en Python un programa informatico que recoja y procese la informacion
necesaria para evaluar el impacto ambiental y efectos sobre la salud humana.

Programa educativo Médico Cirujano (Universidad Veracruzana)

* Desarrollar un plan de prevencion de enfermedades infectocontagiosas (COVID-19) y
promocion de la salud, para el personal trabajador en su area y horario de trabajo.

* Desarrollar un plan de prevencion de enfermedades infectocontagiosas (COVID-19) y
promocion de la salud, para la poblacion en general.

* Desarrollar un plan de orientacion a la salud para la comunidad local en el tema de “Los riesgos
a la salud de la energia de radiofrecuencia”.

* Desarrollar un plan de orientacion a la salud para el personal trabajador en el tema de “Los
riesgos a la salud de la energia de radiofrecuencia”.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como parte del plan de los Gobiernos de México y Colombia para mejorar la conectividad de los
estudiantes que reciben clases desde sus hogares en diferentes regiones urbanas y rurales de ambos
paises, se comenzard la instalacion de infraestructuras de Telecomunicaciones en estas areas.

Cada grupo de trabajo debe identificar, entre las regiones de interés del proyecto, una comunidad
con necesidades de acceso a servicios de Telecomunicaciones. Luego de esta identificacion, se
debe proponer la instalacion de torres de transmision para telefonia celular que permita el acceso
al servicio. Se debe tener en cuenta que para tener una buena calidad del servicio se deben instalar:

*  Un niimero de antenas que garantice una cobertura de una antena por cada mil habitantes.

» Silainstalacion se realiza en una zona remota, debe tenerse en cuenta la instalacion de antenas
repetidoras que garanticen la transmision de informacion desde la ciudad mas cercana.

» Las antenas deben ser instaladas en los puntos mas altos de la zona como, por ejemplo, cerros
o ultimos pisos de edificaciones.

* En zonas urbanas con altas concentraciones de habitantes se debe garantizar la ubicacion de
diferentes antenas ubicadas principalmente en edificaciones en las cercanias de los usuarios
finales.
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* En cada antena se deben instalar balizas para la sefalizacion de obstaculos fijos (SOV),
dispositivos para reducir el peligro de colisiones con aeronaves.

* (Cada antena debe tener un sistema de alarma acustica para la seguridad de la estructura.

Diseno de la infraestructura de Telecomunicaciones

En el disefio del proyecto se incorporardn las siguientes medidas para minimizar el impacto
ambiental:

* Tecnologia para el bajo consumo energético

* Autoabastecimiento de energia eléctrica mediante fuentes renovables, por ejemplo, paneles
solares o generadores eolicos.

* En el caso de centros de salud, centros educativos y hogares geriatricos, las antenas deben
ubicarse a una distancia mayor de 150 metros.

* La infraestructura instalada debe respetar las normas nacionales o internacionales referidas a
los limites de exposicion de las personas a campos electromagnéticos.

» Lainstalacion de las antenas debe respetar las normas locales de uso de suelo (Algunas leyes
prohiben la ubicacion de esta infraestructura en reservas ecologicas)

*  Plan de gestion de residuos s6lidos generados durante la operacion.

DETALLES DEL PROYECTO

A continuacion, se describe cada una de las etapas del proyecto y las diferentes actividades que las
conforman.

Etapa 1.- Diserio de la infraestructura
a) Dimensione el numero de antenas que es necesario ubicar en la zona elegida

b) Identifique si es necesario crear un enlace con antenas repetidoras para interconectar la zona
con la red celular mas cercana.

c) Con laayuda de los sistemas geograficos, seleccionar las diferentes opciones para la posible
construccion de la infraestructura necesaria. Presentar la ubicacion en los sistemas
geograficos y de geolocalizacion. Hacer el andlisis de seleccion de sitio.

Etapa 2.- Construccion de la infraestructura

d) Acceso a caminos y preparacion del terreno: El acceso al sitio del proyecto sera a través de
un camino para entrada y salida de vehiculos. En caso de ser necesario se utilizara
retroexcavadora para abrir el camino.
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e) Transporte de materiales: Se usaran camiones con capacidad de 6 toneladas para el
transporte de materiales de construccion.

f) Construccion de infraestructura (Antenas celulares)

g) Tratamiento y disposicion de residuos: Los residuos solidos se destinaran a dispositor
municipal a través del empleo de plan de gestion correspondiente.

Etapa 3.- Operacion del proyecto

h) Mantenimiento de la Infraestructura: El mantenimiento incluye la revision periodica de la
infraestructura, asi como el mantenimiento de los caminos, senderos y areas verdes.

1) Mediciones para determinar la exposicion de las personas a campos electromagnéticos

REPORTE FINAL

Entregar un reporte al finalizar que permita responder a cada uno de los objetivos particulares
previamente planteados para cada programa educativo involucrado en el hipotético proyecto
planteado.
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INTRODUCCION

En la actualidad se necesita de la tecnologia mas que nada de las telecomunicaciones,
ya que la demanda del servicio de telefonia celular es alta, y los usuarios y proveedores
tienen la necesidad de expandir su cobertura de servicio, por lo que se necesita de la
instalacion de antenas y grupos de transmision. La comunicacion se considera la base y
la necesidad basica para el crecimiento de una poblacion. El objetivo de este manifiesto
de impacto ambiental consiste en la construccidn, operacion, mantenimiento y abandono
de una estacion de telefonia celular que se pretende instalar ... ubicado en Zaragoza en
el estado de Veracruz.

La evolucion de las telecomunicaciones en Zaragoza conlleva el uso de antenas y
elementos de gran dimension y altura para su adecuado funcionamiento. Por lo tanto, ahi
radica la importancia que tiene la ingenieria y la construccion civil para desarrollar torres
adecuadas, que cumplan con la funcidn de soportar estas antenas y todas las
solicitaciones de cargas a las que se someten estas estructuras.

La configuracion estructural de las torres es de tipo celosia, entendiendo esto como una
estructura de seccion compuesta, es decir, columnas armadas con varios perfiles entre
si por diagonales. La Red de Acceso por Radio consta de varios tipos de instalaciones
que incluyen: pequefas celdas, torres, mastiles y sistemas dedicados en el hogar y en
edificios que conectan a usuarios moviles y dispositivos inalambricos con la red principal.
Las pequefas celdas seran una caracteristica importante de la red 5G, especialmente, a
las nuevas frecuencias de onda milimétricas (mmWave), frecuencias en las que el rango
de conexion es muy corto.

Para proporcionar una conexion continua, se distribuiran pequefas celdas agrupadas en
racimos dependiendo del lugar en el que los usuarios requieran de conexion, esto
complementara la red macro que provee cobertura de red de area amplia. Las
Macroceldas 5G usaran antenas MIMO (multiples entradas y multiples salidas) con

multiples elementos o conexiones para enviar y recibir mas datos simultaneamente.
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Estas antenas contaran con una cobertura de red de 5G la cual cuenta con mayor
capacidad, mayor rapidez de respuesta. Anterior mente contdbamos con las redes 3G y
tienen un tiempo de respuesta tipico de 100 milisegundos, la de 4G tardaba alrededor de
30 milisegundos y el tiempo de respuesta de la red 5G sera tan bajo como 1 milisegundo.
Esto se podria decir que es virtualmente instantaneo, dando acceso a un nuevo mundo

de aplicaciones conectadas.
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OBIJETIVO

Instalar una Torre de Comunicaciones que permita ofrecer servicios de
Telecomunicaciones a los habitantes del municipio de Zaragoza Veracruz teniendo en
cuenta las condiciones y problematicas ambientales del municipio. Con el fin de aportar

conocimientos de distintas areas tanto digitales, ambientales y salud.

yé

CAPITULO 1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

El proyecto tiene como finalidad mejorar y ampliar la cobertura en la comunicacion de
telefonia movil del municipio de Zaragoza en el Estado de Veracruz. Logrando asi
satisfacer las necesidades de cobertura mévil. Se estima que la instalacion de la torre de
telecomunicaciones ocupara una superficie de 400 m2 y la apertura de 1,754 m2 de
camino. El proyecto tiene una vida util de 30 afios.

Para la ejecucion del proyecto se requiere de la autorizacion previa de la SEMARNAT,

en materia de cambio de utilizacion de terrenos forestales, segun lo estipulan los articulos
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58 de la Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable y de los articulos del 120 al 127

del Reglamento de la misma.

La construccion no representa riesgo de afectacion a cuerpos de agua, no se ubica dentro

de ninguna area natural protegida, no hay zonas de veda, zonas arqueoldgicas o de

interés historico.

Nombre del proyecto:

Instalacién de una torre de telecomunicaciones para la integracion de antenas 5G.
Ubicacion:

Las actividades de construccidn y operacion del proyecto de instalacion de antena 5G de

telecomunicaciones, se ubica entre las coordenadas 17°58'04.7"N y 94°40'19.3" O

iniciando en la ciudad de zaragoza en el norte, 17°55'48.0"N y 94°37'06.7" O al sur de la

ciudad, 17°57'52.5"N y 94°36'48.2"0 al este y 17°56'25.2"N y 94°39'09.9"0O al oeste. Por

cada punto donde se instalara la antena se tiene un area aproximada de 400 m?, ya que

son 3 antenas se tiene un total de 1200 m?(0.12 ha).

Coordenadas
Antena Latitud Longitud
1 17.86972 -94.96916
2 17.88444 -94.94305
3 17.89333 -94.96666
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Antena 3

Antena 2

Antena 1

g

llustracion 1 Ubicacion de antenas y sus rutas de accesos

En laimagen se muestra la ubicacion de las antenas, asi como los caminos que conducen
a ellas, la antena 1 queda a una distancia de 1008.18 m de la poblacion, la antena 2 se
encuentra a una distancia de 1251.51 m de la poblacion y la antena 3 se encuentra a una
distancia de 1016.79 m de la poblacion, la poblacién cercana se trata de la ciudad de

Zaragoza, Veracruz.
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CAPITULO II. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto corresponde a la instalacion de una torre auto soportada de 40 m

de altura (Ver anexo), que integra una antena 5G.
2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Etapa de preparacion del sitio y construcciéon

1.

Ubicacion y delimitacion del predio. El presente proyecto se ubicara en el
municipio de Zaragoza, Estado de Veracruz, en las afueras de la localidad, el area
para la instalacion es de 400 m? de terreno.

Muestreo de vegetacion y registro de fauna. Se realiza el registro de especies
vegetales localizadas, para su identificacion se lleva a cabo una revision
bibliografica con apoyo del Programa electronico de identificacion de especies
(FAMEX); Base de Datos en linea (Malezas de México); Paginas Web (Revision
fotografica y taxonomica comparativa de especies); Determinacion de los
especimenes recolectados en la zona (Claves). La categoria de riesgo se realiza
en base a la NOM-059-SEMARNAT-2010.

Para la fauna realizan recorridos de reconocimiento para identificacion de
mamiferos, aves, reptiles y anfibios; se consulta la literatura cientifica regional
disponible, se toma informacion por habitantes de la zona. La determinacién de
categorias de riesgo de especies se realiza en base a la norma oficial mexicana

antes mencionada.

Desmonte. Se requerira en su totalidad cambiar el uso del suelo forestal, las
técnicas a utilizar seran manuales mediante el uso de machetes y rastrillos, y
mecanicas con la utilizacion de motosierras y maquinaria pesada (D6) en los sitios

donde el volumen sera granel.
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Despalme. Consiste en cortar una capa de tierra de 20 cm. de profundidad y retirar
la vegetacion herbacea y raices de todo tipo de plantas, esto se realizara con la
finalidad de separar la cubierta que por sus caracteristicas mecanicas no es apta
para la futura construccion de las obras. Esta operacion se efectuara con el uso

de un tractor D6.

Nivelacién. Se llevara a cabo la nivelacién utilizando el material que se genere
en el mismo predio y en caso necesario se comprara material terrigeno
proveniente de los bancos de materiales autorizados, en esta actividad se estara
humedeciendo, compactando y nivelando el terreno del proyecto. La maquinaria y
vehiculos por utilizar sera la motoconformadora con cuchilla, aplanadora de

rodillos, pipas con agua para riego y aplanadora de cilindro.

Barda perimetral. Se construira una barda de block de 3 metros de altura con
remate e alambre de puas y concertina, sera necesaria la excavacion de los sitios
donde se realizara la cimentacion, en cada una de las esquinas que conformaran
la barda perimetral, se excavara de 1 a 1.5 metros de profundidad, en dichos pozos

se construiran con acero y concreto premezclado.

Cuarto de almacenamiento. Lugar que funciona como almacén de los equipos
eléctricos, de telecomunicaciones y sistemas de baterias. Para la adecuacion del

terreno fue necesario realizar una base de concreto de 5 metros por 5 metros.

Torre (antena). Se realizara la cimentacion de los puntos de anclaje de la antena
o torre, la excavacion se realizara a una profundidad de 1.5 metros, sobre la base
del pozo sera colocado material de relleno al 90% proctor, encima se construiran

las bases de concreto armado de 1.0 x 1.0 metros.

La infraestructura en el complejo de la torre (antena) se conformara de 3 bases de
concreto armado, las cuales en su parte superior incluiran sistema de sujecion,

placa inmersa y tornillos inoxidables. Sobre ellas se instalara una estructura de
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acero piramidal de tres lados, que estara conformada por tramos que finalmente
dan una altura total de la torre de 40 metros con ancho de base de 8.4 y ancho de
cuspide de 1.016 metros, incluira una estructura terminal de 1.24 metros de altura
que soportara un mastil de 3.0 metros de altura que incluira un pararrayos como

parte de sus componentes.

En general en su parte basal la torre cuenta con una superficie total de 30.80 m 2
incluyendo mastil y accesorios terminales. En lo que respecta al cableado
eléctrico, sera contratado el servicio con la CFE, la cual instalara una serie de

postes de concreto desde la toma hasta una subestacion.

Disposicion de residuos. Los volimenes de tierras seran recolectados y
colocados en bancos de material o sitios de relleno dentro de la ciudad de
Zaragoza, estos lugares deberan estar autorizados por el H. Ayuntamiento
Municipal. Los residuos vegetales seran agrupados en postes, lefia y residuos sin
valor. El destino de los postes y lefia sera su venta y los residuos vegetales sin

valor seran enviados al sitio que la autoridad municipal autorice.

Etapa de operacion

Una vez construidas las areas, el personal técnico iniciara con el protocolo de pruebas

de funcionamiento y se iniciara con la operacion de cada equipo.

Torre. - Tendra la funcion principal de soportar antenas, las cuales tienen a cargo
la recepcion y emision de sefiales de bandas de frecuencias del espectro
radioeléctrico para prestar servicios publicos de telecomunicaciones. Dicha torre y
antenas funcionaran de manera automatica y constantemente recibiran
mantenimiento en todos sus componentes.

Equipo GSM. - Este equipo, de tecnologia avanzada, es un procesador de senales
de bandas de frecuencias espectro radioeléctrico, el cual toma las sehales
recibidas por las antenas y las retransmite en ondas que permiten la

radiocomunicacion.
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e FEquipo eléctrico y controles. - Consiste en una serie de equipos y materiales
eléctricos mismos que alimentaran los sistemas y equipos de radiocomunicacion

instalados en la torre y equipos 5G.

Etapa de abandono
El abandono del sitio se llevara a cabo notificando de manera previa a la PROFEPA y a
la SEMARNAT, cumpliendo con los programas de restauracion que dichas dependencias
indiquen a la promovente del presente proyecto.

e Cese de operaciones.

e Desmantelamiento y demolicion de las instalaciones.

e Rehabilitacién ecoldgica del area del Proyecto.
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CAPITULO IIl. IDENTIFICACION DE IMPACTOS AMBIENTALES

Cerca de la comunidad de Zaragoza pasa el arroyo colmena por las orillas de la
comunidad, ademas para realizar la actividad de la antena no se necesita un cuerpo de

agua cercano, por consiguiente, no se vera afectado ni involucrado algun cuerpo de agua.
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3. IMPACTO POR ACCION AMBIENTAL

Etapa de construccion
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Acciones del proyecto

Suma importancia total absoluta 4= Suma importancia total relativa

Como podemos observar la mayoria son acciones que causan efectos negativos, de los
que mas negativos son es desplazamiento de especies pues con la remocion de
vegetacion disminuye el habitat de los animales y el alimento de especies herbivoras,
ademas con los ruidos y el paso de personas se esconden, le sigue afectacién al paisaje
pues se afectara por la ausencia de plantas, una nueva estructura que es no natural. Se
tiene un efecto negativo en la generacién de empleo ya que se necesita mano de obra
para realizar el proyecto en cual es remunerado a los trabajadores que seran de la

comunidad cercana.
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Etapa de operacion
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Acciones del proyecto

Suma importancia total absoluta 4= Suma importancia total relativa

En la etapa de operacién del proyecto de la misma manera tenemos mas efectos
negativos, sin embargo, las cifras de estos disminuye a comparacion de la etapa de
construccion, en este caso la generacion de residuos lleva el primero lugar, a pesar de
que no se crean nuevas construcciones se lleva acabo un mantenimiento a la torre y las
instalaciones (el terreno) para su buen funcionamiento, seguido de esta desplazamiento
de especies al paso de trabajadores y el cuerpo extrafio de la torre las especies se
mantienen alejadas de la zona que antes era su hogar y al mismo nivel esta afectacion
al paisaje, como sabemos la torre es ajena a un organismo natural, ademas de lo antes
construido no es un habitat natural. De la misma forma hay efectos buenos como
generacion de empleos para el buen funcionamiento de la antena, y mejora de la red de

telecomunicaciones en la poblacion.
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Etapa de abandono
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Acciones del proyect

Suma importancia total absoluta 4= Suma importancia total relativa

Al momento de abandono de la torre los factores cambian de esta forma ahora son 3
positivos los cuales son desplazamiento de especies, al no tener un cuerpo extrafo
presente y reforestar el area su habitad regresa poco a poco a la normalidad, afectacion
al paisaje no existiran elementos artificiales que afecten al paisaje natural, nivelacion de
terreno en este caso se volvera a la normalidad el suelo al mismo tiempo con lo antes
mencionado de reforestacion de areas.

Generacion de residuos es la mas alta ya que se tendran diversos residuos de la torre e
instalaciones que antes se mantenian, ya no se generaran empleos para la comunidad y

el mejoramiento de telecomunicaciones decaera al quitar la antena
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4. IMPACTO POR FACTOR AMBIENTAL

Etapa de construccion
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T T T T
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Suelo es el mas afectado ya que se removera vegetacion dejando el suelo al desnudo
generando erosion por lluvia y viento, se realizara excavacion e introduccién de
materiales extrafios en este, se modificara su composicién natural. Efectos en flora se
retiraran especies de arboles que se encuentren en el area. En caso de fauna la
excavacion, uso de maquinaria, genera ruido y emisiones atmosféricas, o que puede
alejar la fauna de los alrededores.

Etapa de operacion
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Factores ambientales Factores ambientales
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En este caso tenemos un factor positivo el cual es la poblacion al realizar la mejora de
comunicacién y algunos empleos para el mantenimiento. EI mas negativo sigue siendo el
suelo seguido por flora y fauna.

Etapa de abandono

Factores ambientales Factores ambientales
ORIGINARIA)
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SUELO
| | |
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Importancia relativa importancia absoluta

En etapa de abandono como sabemos el mas afectado sigue siendo el suelo. No existen
positivos, ya que no hay generacion de empleo y la mejora de telecomunicaciones se

quita con la antena.
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CAPITULO IV. MEDIDAS DE MITIGACION DE IMPACTOS AMBIENTALES

MEDIDA 01-PROGRAMA DE REFORESTACION

Efecto a evitar:

Prioridad:
Caracter:
Efectividad esperada:

Descripcidn técnica

Momento de implementacién y duraciéon
Indicadores de efectividad
Periodicidad de fiscalizacion

Documento y/o bibliografia de referencia

Empresa
Responsable

Tramo Nombre Nombre | N°de

comun

Fecha

cientifico = ejemplares
a remover

- Erosion de suelo por actividades de
desmonte y despalme
- Perdida de especies arbéreas
- Afectacion al paisaje por remocidn de
plantas
Alta

Operacional — Mitigada
Alta

Reforestacidn arbdrea con especies semejantes.
Dichas plantas seran adquiridas de un vivero
forestal y trasladadas al sitio de siembra, se
prevé realizar el programa de reforestacion a 2
anos.

Establecer un registro de especies segun la
NOM-059-SEMARNAT-2010, que determina las
especies y subespecies de flora y fauna silvestres
terrestres y acuaticas en peligro de extincion,
amenazadas, raras y las sujetas a proteccion
especial y que establece especificaciones para su
proteccion.

Durante la etapa de construccidn y operacion.

Cobertura de revegetacion.
Cada 6 meses

Modelo de ficha de registro arboles plantados y
especies en el drea.

Estatus
N° de En Amenazada  Sujetaa
ejemplares @ peligro proteccion
a plantar de especial
extincion
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MEDIDA 02-REUBICACION DE FAUNA

Efecto a evitar:

Prioridad:
Caracter:
Efectividad esperada:

Descripcidn técnica

Momento de implementacién y duraciéon
Indicadores de efectividad
Periodicidad de fiscalizacion

Documento y/o bibliografia de referencia

-Desplazamiento de especies locales
-Pérdida de diversidad bioldgica
Alta

Operacional — Mitigada

Alta

Implementacion de programa de rescate y
reubicacidn de fauna.

Se realizaran tareas de ahuyentamiento antes
del inicio de obras de desmonte.

Para el traslado de mamiferos, reptiles y aves se
realizara a una velocidad no mayora 20 km/ h,
para evitar estrés en los animales.

La identificacién y seleccién del sitio de
liberacion se realizo en base a las caracteristicas
bidticas similares del sitio de captura.

Registro de especies seglin la NOM-059-
SEMARNAT-2010, que determina las especies y
subespecies de flora y fauna silvestres terrestres
y acuaticas en peligro de extincidn, amenazadas,
raras y las sujetas a proteccion especial y que
establece especificaciones para su proteccion.

Durante la etapa de construccidn y operacion.
Desplazamiento de especies por area
Mensual

Modelo de ficha de registro de especies
animales por area.
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EMPRESA

Responsable

Fecha lona

Estatus
Nombre Nombre Enjpelliee Sl d
comon cientifico de Amenazada proteccion
extincion especial

MEDIDA 03-ACTIVIDAD DE DESMONTE Y TALA DE FORMA MANUAL

Efecto a evitar:

Prioridad:
Caracter:
Efectividad esperada:

Descripcidn técnica

Momento de
implementacidn y duracion

Indicadores de efectividad

Periodicidad de
fiscalizacion

Documento y/o bibliografia
de referencia

- Procesos erosivos
- Modificacién de habitat para la fauna
- Cambios en la diversidad bioldgica
Alta
Operacional — Mitigador
Alta

Las técnicas a utilizar seran manuales mediante el uso de machetes y
rastrillos, y mecanicas con la utilizacion de motosierras.

Realizar la tala cuidando de voltear los arboles para evitar dafiar los
individuos.

Durante la etapa de construccion.
Proporcidn de arboles talados manualmente en relacidn al total de
arboles removidos.

Quincenal

Modelo de ficha de registro del tipo de vegetacion por area
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Empresa

Responsable

Fecha Zona

Estatus
Tipo de Numero En peligro = Amenazada Sujeta a
vegetacion total de de proteccion
ejemplares extincion especial

MEDIDA 04-REUTILIZACION DE SUELO

Efecto a evitar:

Prioridad:

Caracter:

Efectividad esperada:

Descripcidn técnica

Momento de
implementacién y
duracién

Erosidn de suelo por despalme y desmonte.
Dafios en el suelo por actividades de nivelacion y excavacion
Cambios en la velocidad de infiltracion

Alta

Operacional-mitigatoria

Alta

Las capas superficiales removidas con el despalme seran dispuestas
en el sitio de reforestacidn a fin de que sus nutrientes puedan ser
aprovechados por el suelo.

Sélo se excavara y se rellenara la superficie que se tenga destinada
para el desarrollo

de la obra,

Durante la etapa de construccion.
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Indicadores de efectividad

Periodicidad de
fiscalizacion

Volumen de manto organico, recuperado en funcidn del volumen
esperado.

Quincenal

MEDIDA 05-SELECCION DE SITIOS PARA LA INSTALACION DE INFRAESTRUCTURA

Efecto a evitar:

Prioridad:

Caracter:

Efectividad esperada:

Descripcidn técnica

Momento de
implementacién y
duracién

Indicadores de efectividad

Periodicidad de
fiscalizacion

Pérdida de la calidad de suelo, agua y aire por contaminacion.
Pérdida de naturalidad del paisaje.
Eliminacidn de cobertura vegetal.

Alta

Planificacidon/ Programacion-preventiva

Alta

Se deben considerar sitios planos, estables, con poca vegetacién, que
no sean de uso comunitario.

Sélo se excavara y se rellenara la superficie que se tenga destinada
para el desarrollo

de la obra,

Durante la etapa de construccion.

Zonas de erosion

Mensual
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5.
6. IMPACTO POR ACCION MITIGADA

Etapa de construccion

rtancia absoluta

0,5_

e
Importancia relativa

-10

0@
by

-15

-120 - -20
Acciones del proyecto

Suma importancia total absoluta e=g==Suma importancia total relativa

En esta etapa de construccion las acciones con efectos negativos disminuyeron ya que
se implementaron estrategias para que en este caso el desplazamiento de especies que
era el efecto mas negativo disminuyera por lo que las estrategias sugeridas pueden

funcionar satisfactoriamente.
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Etapa de operacién

40 10

20

ancia absoluta

o
>
&
: E
¥ =
B 5 g
< g
i t
7w :
QQ/E -10 g
-80
-15
-100
-120 20

Acciones del proyecto
Suma importancia total absoluta === Suma importancia total relativa

En esta etapa de operacién la accion mas negativa era la generacion de residuos en este

caso de 130, disminuyo a -80 y claramente es un porcentaje muy bajo a lo que ya estaba

establecido antes de ser mitigado.

Etapa de abandono

150 25
20
15

10

Importancia absoluta
Importancia relativa

-10

-15

Acciones del proyecto

Suma importancia total absoluta === Suma importancia total relativa

En esta etapa podemos observar que el desplazamiento de especias, al igual que la
afectacion al paisaje y erosion de suelos cuyos impactos eran mas altos esto debido a
gque no se podrian recuperar de inmediato a pesar de que estamos en la etapa de
abandono al implementar estrategias de control estos efectos disminuyeron haciendo que
esta propuesta funcione.
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POBLACION (COMUNIDA ORIGINARIA)

-150

7. IMPACTO POR FACTOR AMBIENTAL MITIGADOS

Etapa de construccion

Importancia absoluta Importancia relativa

-31.4 POBLACION (COMUNIDA ORIGINARIA)
-16.35 FAUNA

-27.75 FLORA

-27.45 PAISAJE

-10.5 AIRE

|
‘ -28.2 SUELO

=5 -30 -25 -20 -15 -10 = 0

grafica anterior nos encontrabamos que el

factor mas afectado era el suelo, esto debido a la remocion de vegetacion y excavaciones
que se realizarian dentro de la etapa de construccion, en este caso al mitigar estos
factores disminuyo un poco ya que el suelo es el recurso el cual mas dafio tendra a pesar

de establecer medidas de proteccion.

Etapa de operacion y mantenimiento

Importancia relativa

roeuacion | 7.

Importancia absoluta

-16.2 FAUNA
-16.8 FLORA
-12.5245 PAISAJE
78  AIRE
-26 | SUELO ‘
| |

Durante la etapa de operacion y mantenimiento tenemos aun un factor positivo que es la
poblacién y aumento su efecto positivo ya que dentro de la operacidn de dichas antenas
la poblacidn se beneficiara en base a nueva generacion de empleo y mejores
oportunidades.

Etapa de abandono
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Importancia absoluta

Importancia relativa

-16.6 POBLACION

-14.52 FAUNA

-19.65 FLORA

-16.8 PAISAJE

-14.1 AIRE
| |

4 SUELO
1 | | 1 1 ]

-40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0

En este caso en la etapa de abandono el suelo aun sigue afectado al igual que la anterior
claro disminuyo un poco pero aun asi sigue considerandose como el factor mas afectado,

esto debido a que no tendra los mismos recursos que tenia antes de la implementacion
de antenas.

ANEXO
DISENO DE LA TORRE (40 m)
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RADIACION NO IONIZANTE Y RIESGOS PARA LA SALUD

La especie humana vive en un manantial electromagnético natural, el campo
geomagnético y los fendbmenos ondulatorios electromagnéticos atmosféricos, pero ahora
se deben afadir los producidos por la actividad humana. En los ultimos afios se ha
apreciado un incremento sin precedentes de fuentes de campos electromagnéticos
(CEM) utilizados con fines diferentes, entre ellos los basados en las telecomunicaciones.
1

En relacion con la salud humana, las radiaciones emitidas por los campos
electromagnéticos se dividen, en funcion de su frecuencia, en radiaciones ionizantes y
no ionizantes. En las segundas, aunque la energia fotdnica es débil para romper enlaces
quimicos, tienen efectos biologicos como son el calentamiento y la induccién de
corrientes eléctricas en los tejidos y células. Por tanto, las ondas electromagnéticas
conllevan el peligro de efectos biologicos que pueden desembocar en efectos adversos
para la salud. 1

La radiacidén no ionizante es una forma de energia incapaz de producir ionizacién no
obstante es una fuente de energia térmica que puede tener implicaciones relacionadas
al calentamiento para los sistemas biologicos tales como quemaduras, cambios
temporales o permanentes en la reproduccion, asi cataratas y muertes. No obstante, la
exposicidon de las fuentes de esta energia como las bases de telecomunicaciones son
inferiores a los niveles que pueden causar dafio tanto en trabajadores como en la
poblacién general. 2,3

Las energias no ionizantes se han vinculado con efecto de mutagenicidad y
teratogenicidad relacionados con tumores cerebrales, glioma, cancer de mama,
neuromas, leucemia, tumores de la glandula pardétida, asi como enfermedades
neurodegenerativas como Alzheimer, esclerosis lateral amiotrofia, problemas
neuroconductuales como autismo como autismo y problemas reproductivos. Asi mismo
se infiere que puede llegar a alterar la barrera hematoencefalica y generar trastornos del
suefo, dolor de cabeza, irritacion, fatiga, dificultades de concentracion. Otros puntos que
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se destacan son la presencia de mareos, acufenos, ardor y enrojecimiento de la piel,
alteraciones digestivas, temblores, irregularidades cardiacas. 4,5

Actualmente el unico efecto comprobado sobre la salud el incremento de la temperatura
mayor a 1°C cuando la tasa de absorcion especifica (SAR) es mayor a 4W/ kg. 5

Se ha mencionado la posible presentacion de una hipersensibilidad a las ondas de
radiofrecuencia. Desde 1996 se planteo la existencia de sintomas entre trabajadores y
personal militar que se exponia de forma constate a radiaciones electromagnéticas, esto
individuos se caracterizaban por un sindrome asténicos, que presentaba fatiga,
irritabilidad, cefalea, nauseas y anorexia. Asi también se observaron alteraciones
cardiovasculares como modificaciones de las frecuencias cardiaca y presion arterial y un
sindrome de encéfalo caracterizado por somnolencia, insomnio y otras alteraciones de
indole sensorial. La OMS ha definido que los sintomas son reales, pero no existe una
base cientifica como tal que una estas formas clinicas con la exposicion de ondas de
radio. 6

El Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC), una agencia
especializada de la OMS establecié que si existia un posible riesgo del desarrollo de
cancer por la emision de energia no ionizandose sin embargo esto esta basado en
pruebas limitadas tanto en seres humanos y animales, y aun existe mucho campo por
investigar. 3

Se plantea que los efectos de las radiaciones no ionizantes son de 3 tipos: térmico, no
térmicos y atérmicos.

Efectos térmicos. La intensidad de la radiacion al actuar particularmente en el organismo
humano provoca un incremento de temperatura y produce un cambio en la orientacion
espacial (oscilacion) de las moléculas bipolares, principalmente del agua y los iones en
los tejidos; los 6rganos mas afectados son el cristalino, humor vitreo del ojo, los 6rganos
parenquimatosos y glandulas como el higado, pancreas, ganglios linfaticos, las gbnadas,
organos huecos como el estdmago, vejiga y vesicula biliar.

Efectos no térmicos. En los CEM con frecuencias por debajo de 1MHz no se produce
calentamiento significativo, sino que inducen corrientes y campos eléctricos en los tejidos,
se observan en alteraciones del electroencefalograma, cambios en la actividad

colinérgica de animales que pudieran influir en la salud, sin embargo, las investigaciones
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en este campo estan limitadas, de hecho, la Organizacion Mundial de la Salud no presta
mucha atencion a los efectos no térmicos.

Efectos atérmicos. Se producen cuando hay energia suficiente para causar un aumento
de la temperatura corporal sin que se observen cambios en la temperatura debido al
enfriamiento ambiental.

Los efectos bioldgicos observados por este tipo de radiacion son principalmente inducir
corrientes eléctricas que pueden estimular las células nerviosas y musculares. 1

8.
9. 5G y salud publica

La Comision Internacional de Proteccion contra las Radiaciones No lonizantes (ICNIRP),
ha elaborado directrices internacionales sobre los limites de exposicién para ofrecer
proteccion contra los efectos reconocidos de los campos de radiofrecuencia, en el caso
del publico general son de 40 V/m (4,2 W/m2) para las bandas de 800 y 900 MHz y 57
V/m (8,6 W/m2) para las bandas de 1800 y 1900 MHz. Esto niveles solo podrian
sobrepasar si una persona se acercara a menos de dos metros de las antenas. 7, 10
Por lo tanto, los niveles de exposicion a radiacion no ionizante de las estaciones de base
se encuentran entre el 0,002% y el 2% de los niveles establecidos en las directrices
internacionales. Estas cifras podrian ser comparables con la energia de radiofrecuencia
emitida por radio o television, y esto medios que llevan muchos mas afos en uso no han
demostrado un impacto en la salud de la poblacion. 7

La Union Europea, recomienda que, si la estacion base emite una frecuencia de 1800
MHz y una densidad de potencia de 9 W/m2, la poblacion no se debe encontrar a menos
de 8 metros de distancia. 7

Por lo tanto, las estrategias que se pueden implementar en la poblacion sobre las 5G se
basan en los siguientes parametros

* Gestionar que las empresas, instituciones, el municipio y el estado garanticen el apego
a las directrices internacionales sobre la proteccion contra la exposicién a radiacién no
ionizante.

* Instalacién de barreras en fuentes de energia no ionizante importantes que adviertan

sobre limites e impidan el acceso no autorizado a las instalaciones.
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» Dar a conocer a la poblacién informacion veridica, cientifica que exprese de manera
sencilla las implicaciones de las nuevas tecnologias de telefonia movil como 5 G.

» Consultar a la poblacién sobre la ubicacion de nuevas estaciones base buscando la
participacion y sensibilidad social.

10. Riesgos en los trabajadores

Los trabajadores de los campos de la comunicacion y el radar sélo estan expuestos en
la mayoria de las situaciones a campos de baja intensidad. No obstante, la exposicion de
los trabajadores que tienen que subir a torres de FM/TV puede ser intensa, por lo que se
requieren precauciones de seguridad.2

Los trabajadores se consideraran expuestos cuando puedan recibir dosis superiores a 1
mSv por afo oficial y se clasificaran en dos categorias:8

e Categoria A: personas que, por las condiciones en que se realiza su trabajo, pueden
recibir una dosis superior a 6 mSv por afo oficial o una dosis equivalente superior a 3/10
de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y las extremidades.

e Categoria B: personas que, por las condiciones en que se realiza su trabajo, es muy
improbable que reciban dosis superiores a 6 mSv por afio oficial o 3/10 de los limites de
dosis equivalente para el cristalino, la piel y las extremidades

Por tanto, la vigilancia individual se encuentra en funcion de la categoria del trabajador y
de la zona:

e Trabajadores expuestos de categoria A y en las zonas controladas. Es obligatorio el
uso de dosimetros individuales que midan la dosis externa, representativa de la dosis
para la totalidad del organismo durante toda la jornada laboral. En caso de riesgo de
exposicidn parcial o no homogénea deben utilizarse dosimetros adecuados en las partes
potencialmente mas afectadas. Si el riesgo es de contaminacion interna, es obligatoria la
realizacion de medidas o analisis pertinentes para evaluar las dosis correspondientes.
Las dosis recibidas por los trabajadores expuestos deben determinarse cuando las
condiciones de trabajo sean normales, con una periodicidad no superior a un mes para
la dosimetria externa, y con la periodicidad que, en cada caso, se establezca para la
dosimetria interna, para aquellos trabajadores expuestos al riesgo de incorporacion de

radionucleidos.
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e Trabajadores expuestos de categoria B. Las dosis recibidas se pueden estimar a partir
de los resultados de la vigilancia del ambiente de trabajo.

El dafo resultante dependera de las caracteristicas de la exposicion, superficie del
cuerpo irradiada, duracion de la exposicién, y de otros factores individuales o del medio
ambiente. Todo ello se debe tener en cuenta a la hora de plantear las medidas de
prevencion.

La norma NOM-013-STPS-1993 establece las condiciones de seguridad e higiene para
los centros de trabajo en los que se generen radiaciones electromagnéticas no ionizantes.
Esta norma designa este tipo de radiacion como aquella que produce iones, directa o
indirectamente, cuando atraviesa la materia comprendida en longitudes de onda de cien
millones a cienmillonésimo de centimetro de la de un espacio electromagnético.9

Las medidas de proteccion ante las radiaciones no ionizantes son sobre todo las
siguientes:

+ Limitar el tiempo de exposicion a las radiaciones no ionizantes de los trabajadores
calculando rotaciones.

» Control de la distancia de seguridad frente a la maquinaria que emite radiaciones no
ionizantes.

* Uso de equipos de proteccion individual como gafas de seguridad para prevenir dafios
derivados.

El objetivo de la seguridad radiologica es eliminar o limitar al minimo los efectos nocivos
de la radiacion ionizante y del material radiactivo en los trabajadores, el publico y el medio
ambiente sin obstaculizar su empleo en actividades beneficiosas. Sin embargo, hasta la
fecha y revisando la evidencia cientifica existente, la exposicion a radiofrecuencias
respetando los limites de exposicion establecidos por el ICNIRP no conlleva riesgos para
la salud conocidos.10

La Organizacion Mundial de la Salud ha pronunciado al COVID-19 como una emergencia

de salud publica a nivel internacional. Los primeros casos de neumonia atipica se
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detectaron a finales de los afios anteriores en Wuhan, China y actualmente se conoce su
causa denominada como sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-
2), que da lugar a la enfermedad por coronavirus (COVID-19).11 Hasta noviembre del
afno en curso se han identificado mas de 57 millones de casos en todo el mundo y mas
de 1, 300 000 muertes.12

La enfermedad se caracteriza por la presencia de sintomas variables en presentacion e
intensidad tales como fiebre, tos, odinofagia, conjuntivits, mialgias, artralgias, cefalea,
disnea, dolor toracico, anosmia o ageusia , vomitos, diarreas, entre otros.11,12 Y puede
evolucionar hacia procesos de gravedad como neumonia, sindrome de dificultad

respiratoria aguda, sepsis y choque séptico.13
11. Medidas en la poblacion general

Debido a la importancia y el gran impacto en la salud publica de este virus se han
implementado medidas de distanciamiento social para evitar la propagacion de este
agente infeccioso.14

Distanciamiento social

» Guardar al menos 1 metro de distancia entre individuos, a fin de reducir el riesgo de
infeccidn durante el habla o por medio de los estornudos o tos.

* Es recomendable mantener una distancia aun mayor en espacios interiores. Entre
mayor distancia mejor

* Busqueda de formas seguras para saludar como gestos de la mano o inclinacion de la
cabeza o el cuerpo.

Uso de mascarilla.

» Lavarse las manos antes de colocarse la mascarilla, y también antes y después de
retirarla.

« Cerciorar de que cubra la nariz, la boca y el menton.

+ Si no forma parte de un grupo de riesgo puede utilizarse mascarilla de tela.

« Utilice una mascarilla médica/quirurgica si pertenence a grupo de riesgo (mayores de
60 afios o con patologias asociadas; si presenta sintomas o esta en contacto con un

paciente enfermo)
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Evite las 3 “C”

« Evitar espacios cerrados, congestionados o que entrafien contactos cercanos.

* Las reuniones al aire libre son mas seguras que en interiores

» Favorecer la ventilacion de lugares cerrados

Higiene

* Lavarse periddica y cuidadosamente las manos con un gel hidroalcohdlico o con agua
y jaboén.

« Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

« Al toser o estornudar cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pariuelo.
» Desechar inmediatamente el pafuelo en una papelera con tapa y lavese las manos.

* Limpiar y desinfectar con regularidad las superficies, en especifico las que se tocan con
frecuencia, por ejemplo, picaportes, grifos y pantallas de teléfonos.

Atencion oportuna de sintomas

» Conocer los sintomas de la COVID-19 y estar atento las indicaciones de los servicios
de salud.

« Autoaislamiento aun cuando los sintomas sean leves.

* Ante sintomas de gravedad (fiebre, tos y dificultad para respirar) busque atencion

meédica de inmediato.
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12. Medidas para los trabajadores

La Secretaria del Trabajo y Prevision Social, en coordinacion con la Secretaria de Salud,
ha puesto a disposicion de los centros de trabajo una Guia para que adopten medidas
que colaboren en la prevencion y atencion del coronavirus.15

* Instruir a los trabajadores sobre las medidas de prevencion y de limpieza (lavado
frecuente de manos, etiqueta respiratoria, saludo a distancia, uso de cubre bocas,
distanciamiento)

 Control de ingreso-egreso de los trabajadores: toma de temperatura e identificacion de
personas con signos de enfermedades respiratorias (tos, flujo nasal o dificultad para
respirar) para enviar a su domicilio.

» Mantener informados al personal sobre los signos, sintomas y medidas de prevencion,
a través de infografias oficiales colocadas en lugares estratégicos y la difusion por otros
medios disponibles.

 Escalonar horarios para el uso de las instalaciones con el fin de disminuir el contacto.

» Separar las estaciones de trabajo compartidas a una distancia de 1.50 a 2.0 metros.

» Aumentar la frecuencia de los servicios de transporte de personal, con el fin de reducir
el hacinamiento y riesgo de contagio.

» Suspension de actividades donde la concentracion fisica supere las 50 personas en
espacios cerrados, o que involucren actividades en las que no se pueda implementar una
distancia de 1.5 a 2.0 metros.

« Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios cerrados,
transporte, centros de reunion, entre otros.

* Ventilar y permitir la entrada de luz solar a los centros de trabajo.

* Restriccion de las actividades laborales a un trabajador con contagio confirmado de
COVID-19 el tiempo necesario para la recuperacion.

» Evitar el regreso de trabajadores enfermos sin contar con la evaluacion médica
pertinente

« Simplificacién de tramites de incapacidad y la eliminacién de descuentos por ausencia
para fomentar la confianza de la comunicacion de sintomas y el retiro del personal

enfermo.
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» Permitir al personal en condicién de vulnerabilidad no presentarse al centro de trabajo
de acuerdo a la semaforizacion.

* Preparar a trabajadores para que puedan asumir y realizar diferentes funciones ante
posible ausentismo, incluyendo el uso de tecnologias para el teletrabajo
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5G: UNA AMENAZA
PARA LA SALUD?

+

En base a la experiencia con
redes 3G y 4G, asl como @
los resultados de las
pruebas realizadas con 5G,
los niveles genercles en la
comunidad seguiran
situGndose muy por debagjo

de los establecidos en las
directrices de uso saludable
intdrnacionales

Ventajas que nos
proporcionara las

l UNa NUeva tecno
DE ANTIOQUIA Universidad Veracruzana
56 Es(j LA PRI‘.')XIMIA
GENERACION DE TECNOLOGIA
e L MOVIL. ESTA DISERADA
- PARA FACILITAR EL USO DE
NUEVAS APLICACIONES A
TRAVES DE VELOCIDADES DE
Rango Velocidad. Mejoras TRANSMISION DE DATOS DE
R e | VARIOS GIGABITS, UNA BAJA
LATENCIA Y UNA GRAN
@ ‘; FIABILIDAD
Seguridad Poder Maduracion
Mejores Mis industrias se Mis estable para
iptach van a benefici multidispositi

Australio: «Si bien las redes 5G de
telefonia movil son nuevas, los
limites establecicos en las normas
de seguridad no hon cambiado,
como  asl  tampoco nuestres
conecmientos de los efectos sobre
la solud ni lo necesidod de llevar a
cabo mas estudioss. (ARPANSA,

2019)
02

Unién  Eurcpea: «olos  estrictos
limites de exposicion & campos
electromaognéticos recomendados
¢ nivel de la UE son seguros y
cplicables ¢ todos las bandos de
frecuencio que se estan
considerando para las redes 5G».
(Comisién Europeo, 2017)
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PROPUESTAS DE MEJORA

1. Estabecer un mayor numero de sesiones
2. Verificar la conexidn de todos los participantes
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Anexo

Plan de trabajo

Students Learning outcomes: Following are described the learning objectives
according to levels of learning. Foundational knowledge is expected to be acquired in

each course before the intervention implementation.

Learning objective related to human dimension

Unit 1 Ice Break, week 1
By the end of this unit on international academic community,
appreciating differences in academy and culture between different
Goal countries students will be able to obtaining communications skills to
improve relationships with teachers and students around the world
by using the digital media of communication.
Learning objective related to application
Unit 2 Environmental risk analysis, week 2-3
By the end of this unit on Environmental risk analysis students will
be able to Apply foundational knowledge in engineering for
designing an environmental risk matrix and check list by bibliografic
revisién and analysis of cases.
Unit 3 . Medical factors on risk analysis, week 4-5
By the end of this unit on medical factor students will be able to
Identify medical pathologies related exposition factors as
consequence of the environmental risk, and in a zone with high
level of industrial activity by analysis of medical history

Goal

Goal

Learning objective related to integration

Unit 4 Design instruments, week 6-7

By the end of this unit on design and implementation of instruments
Goal students will be able to Designing an environmental risk matrix
based on medical factors and implementing by software assistance

DIGITAL TOOLS TO SUPPORT EDUCATIONAL INTERVENTION
¢ Tools for synchronous (real time) in-class activities:

For real time interaction in lessons, we will use platforms provided by the partaker
Universities like Microsoft Teams, and as a backup, Zoom account.

We choose Microsoft Teams in the first place because the premium service provided by
Universidad Veracruzana let professors to invite new participants like foreign teachers
and students from both Universities. Furthermore, Team platform have shown to be an
efficient a reliable platform without security threats. We also have access to Zoom
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accounts that have similar advantages, like the possibility to share the tool with all
intervention participants.

On the other hand, it is very probable that real time interaction among professors and
among students occur in social networks like WhatsApp or Facebook. We would not
discard these tools as they are part of our digital environment and could ease academic
and cultural interaction.

¢ Tools for asynchronous (delayed time) activities:

For asynchronous activities we would trust in Universities platforms like EMINUS
(Universidad Veracruzana) and Moodle (Universidad de Antioquia).

We selected those tools, because students can participate in discussions, exchange
multimedia material, and send completed assignments. As well, teachers can review the
tasks developed by students and moderate the discussions.

Communication will be held by e-mail, as it is a resource available for all participants. Also,
it is expected that tutors and learners use software like Word, PowerPoint, and web
browser to complete the study required to achieve learning outcomes.
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EVIDENCIA DIGITAL EN FACEBOOK

José Eduardo Martinez Canales esta con Emma
Virginia Herrera-Huerta y Michel Canul.
28 de septiembre de 2020 - Q

Hoy dieron inicio las actividades de la intervencion COIL -
Collaborative Online International Learning- realizada por las
Facultades de Ciencias Quimicas de la region Orizaba-Cdrdoba y
Medicina de la region Coatzacoalcos-Minatitlan, ambas de la
Universidad Veracruzana, con la Facultad de Ingenieria de la
Universidad de Antioquia.

Por la Universidad de Antioquia de Colombia estuvieron: Luz Maritza
Areiza Pérez, Coordinadora de la Unidad de Movilidad Nacional e
Internacional de la Facultad de Ingenieria; Carolina Mira Fernandez,
Coordinadora del Programa de Ingenieria de Telecomunicaciones -
Virtual de la Facultad de Ingenieria; y Manuel Benjumea Aristizabal,
Profesor del Programa de Ingenieria de Telecomunicaciones.

Por la Universidad Veracruzana de México me acompafaron: Emma
Virginia Herrera Huerta, Secretaria Académica Regional Orizaba-
Cordoba; Arturo Aguilar Ye, Director de la Facultad de Medicina
region Coatzacoalcos-Minatitlan; Juan Carlos Carrillo Hidalgo,
Académico de la Facultad de Medicina region Coatzacoalcos-
Minatitlan; y Michel de la Cruz Canul Chan, Académico de la
Facultad de Ciencias Quimicas region Orizaba-Coérdoba.

Enhorabuena para los estudiantes de los tres programas que
participaran en esta colaboracion educativa a distancia.

#UV_NosCuidamosMas
#QuedateEnCasa

#TodosSomosUV
#orguollosamenteregionorizabacordoba
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COIL - Collaborative o B e e
Online International
Learning

Esaud Rosas Ortiz UV FCQ C...
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Regiones universitarias

La Universidad Veracruzana tiene presencia
en 27 municipios de 5 regiones de Veracruz
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