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3.DATOS DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA IMPLICADA

EXPERIENCIA EDUCATIVA: Toxicologia
ACADEMIA Toxicologia
AREA DE FORMACION Disciplinar (AFD)

UNIDAD DE COMPETENCIA En grupos de trabajo el alumno
aplica las bases toxicologicas vy
analiticas para evaluar a individuos
intoxicados.

CARACTER Obligatorio



4. RESUMEN.

El proyecto educativo innovador titulado: “Elaboracion y aplicacion de
minivideos de practicas de laboratorio apoyado en el manual de
procedimientos toxicolégicos” La EE. De Toxicologia forma parte del programa
de quimica Clinica como EE. disciplinar, la situacion de la pandemia por la cual se
cursa tanto a nivel internacional como nacional, impactdé en los procesos de
ensefanza aprendizaje impulsando a los académicos a buscar alternativas para
que los estudiantes obtengan sus aprendizajes sin que se vean afectados por la
llegada de la epidemia viral del COVID-19 las instituciones y quienes las
habitamos entramos en una proceso de incertidumbre, en la que tuvimos que
aprender a marchas forzadas, recurriendo a los recursos tecnologicos disponibles,

en nuestros espacios familiares.

La Universidad Veracruzana no tardd en apoyar a sus miembros docentes para
otorgales herramientas necesarias para continuar en este proceso de ensefianza
aprendizaje por lo que oferto diferentes cursos enfocados a las TIC , herramientas
que fueron utilizadas para implementar estrategias y material didactico por los
docentes.

Para el curso de la EE. de toxicologia se realizaron minivideos aplicados a la
identificacion de farmacos y sustancias de uso y abuso apoyados en el manual de
procedimiento del laboratorio de Toxicologia aplicado en el programa de Quimica
Clinica.

El docente con el apoyo del cursos de “elaboracién de minivideos” pasé a la
elaboracion de 11 minivideos correspondiente a cada una de las practicas que se

realizan de manera presencial en un curso de esta EE.

Con este material (minivideos) se pudo apoyar a los estudiantes con el
aprendizaje asincronico es decir aquellos que tenian problemas con conexién al
momento de tener la clase, por o que se cre6 una liga donde se encontraba el
material preparado (minivideos) para que en los horarios que el estudiante pudiera

conectarse aprovechara para obtener sus aprendizajes.



Con el fin de confirmar el objetivo de este material se utilizé el llenado de los
formatos que se aplican de manera presencial cuando el estudiante realiza las

practicas.
Las evidencias se recibieron en la plataforma institucional Eminus.

Finalmente con este proyecto se llevo de la mano al estudiante para que sea

capaz de correlacionar los resultados en la resolucién de un caso clinico.

Palabras clave: aprendizaje asincronico, Plataformas eminus, COVID 19, caso clinico.



5. DESARROLLO.
JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

La Universidad Veracruzana es una entidad que se preocupa por cada uno de
los programas con los que cuenta y de acuerdo a las necesidades que requiere
cada facultad proporciona apoyo a los docentes por medio de cursos, talleres,
curso-taller, seminarios, diplomados y posgrados, por otro lado los docentes en
su afan de estar actualizados y responder a las necesidades y respuestas que
requieren los estudiantes se apoya de cada una de las actualizaciones que

presenta la misma institucion.

Como era de esperarse con esta contingencia por COVID 19 la universidad
Veracruzana ofertd actualizaciones para aplicar y apoyarnos con las TICS para

continuar con nuestros procesos de ensefianza aprendizaje.

De acuerdo a las necesidades del programa de Bioanalisis que una de sus
fortalezas son los procesos de laboratorio y considerando que el medio laboral
del egresado es principalmente saber aplicar técnicas de diagnostico se nos

invitd al curso de “elaboracion de minivideos”.

Con los aprendizajes obtenidos en este curso, se elaboraron minivideos de
practicas de laboratorio apoyado en el manual de procedimientos toxicolégico
con la finalidad de que el estudiante adquiera la habilidad de interpretar una

técnica, asi como los errores que se pueden presentar en el analisis toxicoldgico.

En la experiencia educativa de Toxicologia con los estudiantes, el docente que
imparte la experiencia Dra. Maribel Jiménez Bermudez (autora del PEI) y con el
apoyo de los docentes: Dr. Alfonso Alexander Aguilera (Apoyo logistico), Dr. Sara
Ortigoza Gutiérrez (apoyo metodologico), Dra. Martha Cruz Aguilar (apoyo en
Plataformas) se llevd a cabo la elaboracion de los mini videos con la finalidad de

poder observar y mejorar la unidad de competencia que menciona el programa.



El proyecto que se llevo a cabo consiste en preparar al alumno de manera virtual
como se realiza de manera presencial en la planificacion, disefio y ejecucion de

analisis toxicoldgico de pacientes intoxicados aplicado sus competencias.
DEFINICION DE INTENCIONES O ALCANCES DEL PROYECTO

Los propésitos de este trabajo fueron que en funcion de la observacion de mini
videos de manera virtual el estudiante adquiera competencias que otorga la
experiencia educativa de Toxicologia del programa de Quimica Clinica,
competencias que de manera presencial son otorgadas y consideradas necesarias
para que sea competente en el ejercicio profesional clinico aplicando sus saberes
obtenidos con una actitud transformadora ante los retos de una sociedad dinamica
en la vida real, en el trabajo de campo, con calidad, utilizando las herramientas de
las TIC's, las normas del laboratorio, el control de calidad en todos los aspectos
(fase pre analitica, analitica y pos analitica) conjuntar saberes en mejora de su
profesién y de la sociedad, y tener bases para en un futuro profesional exitoso a
pesar de la pandemia por Covid 19.

DESCRIPCION DE LA INNOVACION EDUCATIVA.

Este trabajo fue realizado con el objetivo de que el alumno reafirme los
conocimientos toxicocinéticos aplicables en la evaluacion de un proceso en un
servivo, al discutir casos clinicos con responsabilidady ética, que desarrolle las
competencias adquiridas en la Experiencia educativa de Toxicologia en la solucién
de problematicas reales en nuestra sociedad aplicando, transversalizando e
integrando sus competencias e incursionando en la resolucion de casos

clinicos toxicologicos a pesar de la contingencia por Covid 19.



MEDIOS Y RECURSOS

Para el desarrollo de este proyecto innovador denominado “Elaboracién y
aplicacion de minivideos de practicas de laboratorio apoyado en el manual de
procedimientos toxicologicos” inicia con un curso otorgado por la Universidad
Veracruzana solicitado por el director de la facultad de acuerdo a las necesidades
de los docentes; curso que el facilitador que imparte la E. E. de Toxicologia llevé a
cabo con el desarrollo de material donde se aplican técnicas de identificacion de
medicamentos y sustancia de uso y abuso donde el estudiante adquiere
competencias en la identificacion e integracion de sus saberes tedricos,
heuristicos y axiolégicos en problemas reales de una comunidad urbana, y
finalmente pudiera realizar una intervencion en el diagnéstico de sustancias de

uso y abuso.

Este material fue socializado por medio de un hipervinculo donde el estudiante
pudiera acceder cuando a él le fuera posible considerando las dificultades de
acceso a internet, y la disponibilidad de un solo equipo de computo para toda una
familia, es decir obtuvo un aprendizaje asincronico, posteriormente se pudo
observar la participacién de los alumnos notandose rapidamente la aceptacion de
los saberes heuristicos y axioldgicos y su transversalizacidon con los saberes

teodricos.
6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

EVALUACION DEL PEI.

Al térmico de cada practica se les solicité un reporte para obtener evidencias de su

aprendizaje (anexo 1).

Otra forma de representar sus saberes obtenidos fue la solicitud de bitacoras de
aprendizaje (Anexo 2), donde el estudiante responde sobre sus saberes

adquiridos.



Finalmente, el docente observd con el proyecto innovador que el alumno fue
capaz de aplicar, integrar y transversalizar sus saberes teoricos, heuristicos y
axiolégicos en problemas reales, y su capacidad de poder realizar una
intervencidn en el diagnodstico de sustancias de uso y abuso que estipula el
programa de Toxicologia (Anexo 4) del programa de Quimica Clinica.

CONCLUSION GENERAL

Los docentes debemos seguir actuando con vision, determinaciéon y compromiso
social para cumplir nuestra mision educativa, cientifica y cultural, garantizar la
continuidad del proceso educativo, que en estos momentos de pandemia por

COVID 19 no se limite la obtencion de los saberes de nuestros estudiantes.

Aprovechar que la Universidad Veracruzana nos otorga las herramientas
necesarias para nuestra actualizacion y de esta manera dar a nuestos estudiantes
y egresados las competencias necesarias en la identificacion e integracién de sus
saberes tedricos, heuristicos y axiologicos en problemas reales de una
comunidad. Es importante mencionar que no es lo mismo en esta carrera que
definitivamente deben de practicar los estudiantes, sin embargo por la integridad
de todos los docentes y estudiantes participamos activamente para obtener el

mejor rendimiento posible.

En especial, es importante destacar la responsabilidad y obligacion que tenemos
de ofrecer una educacion integral, de calidad y equitativa aun en esta pandemia y
rescatar las habilidades de los estudiantes con el uso de las TICs que finalmente

dieron resultado.

APORTACIONES POR PARTICIPANTES.

Comentarios por escrito observables en los reportes en la plataforma Eminus:

Gracias a la observacion de la practica mediante el video realizado por la quimica
Maribel y a la vez su explicaciéon se ha logrado comprender la técnica para la
determinacién del acido acetilsalicilico de manera cuantitativa, ademas la forma de

accion de cada reactivo en cada 1 de los tubos y como se realiza la dilucion de la



orina y a la vez el procedimiento para calcular el resultado obtenido en
nandmetros para que mediante una curva sea posible determinar su concentracion

en miligramos por decilitro.
7. PROPUESTA DE MEJORA.

DISCUSION O ANALISIS DEL IMPACTO.

En cuanto a las habilidades de toma de muestra adquiridas en la experiencia se
observo el interés de los alumnos por participar del 100%.

En las competencias de dominio de los equipos utilizados en el proceso de las
practicas, se observé que el 100% de los estudiantes pudo identificar y utilizar en
un futuro los equipos presentados en el material fotografico.

Las reacciones colorimétricas observadas en cada practica con los videos fueron

facilmente distinguidas por los estudiantes en un 100%.

8. FUENTES DE INFORMACION
Jiménez B, M. (2010). Manual de Toxicologia. Facultad de Bioanalisis UV

UV consulta 23 marzo (2020). Plataforma educativa eminus.

9. ANEXOS

Anexo 1. Caratula del mini video de la metodologia en la identificacion de toxicos.

Universidad Veracruzana Universidad Veracruzana
M Facultad de Bioanalisis \V Facultad de Bioanalisis
L] - . ’
Toxicologia Toxicologia

PRACTICA 5: DETERMINACION PRACTICA 4: OBTENCION E
CUALITATIVA DE ACIDO ACETIL SALICILICO IDENTIFICACION DE CANNABIS SATIVA
EN ORINA. POR DESTILACION

M. en E. Maribel Jiménez Bermudez M. en E. Maribel Jiménez Berm(dez

.




* Universidad Veracruzana

\ Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 6: DETERMINACION
CUANTITATIVA DE ACIDO
ACETIL SALICILICO EN ORINA.

M. en E. Maribel Jiménez Bermidez

* Universidad Veracruzana

\ Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 8: OBTENCION DE LA CURVA DE
CALIBRACION PARA ACIDO ACETIL
SALICILICO.

M. en E. Maribel Jiménez BermUdez

* Universidad Veracruzana

M Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 9: DETERMINACION
CUALITATIVA DE HIERRO EN SUERO.

M. en E. Maribel Jiménez BermUdez

* Universidad Veracruzana

\ Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 11: PRUEBA RAPIDA
CUALLITATIVA EN CASETE PARA LA
DETECCION DE COCAINA, MARIHUANA Y
ANFETAMINAS EN ORINA.

M. en E. Maribel Jiménez BermUdez

* Universidad Veracruzana

M Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 10: DETERMINACION
CUALITATIVA DE FENOTIACINAS EN ORINA.

M. en E. Maribel Jiménez Bermadez

* Universidad Veracruzana

\ Facultad de Bioanalisis

Toxicologia

PRACTICA 3: IDENTIFICACION DE
CANNABIS SATIVA (METODO DIRECTO)

M. en E. Maribel Jiménez Bermadez

Acceso Directo al Compendio de Videos:

https://youtu.be/ZhpkOzrWWSpY
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Anexo 2

Elaboracion de reportes y comentarios de las practicas realizadas con la

observacion de mini videos de manera asincronica utilizando diferentes

plataformas como Eminus, Zoom.

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

&

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

NO. DE PRACTICA: __11__ NOMBRE DE LA PRACTICA:___ Prueba Rapida Cualitativa en

cassette para la 6n de Cocaina, i y en
Orina_

NOMBRE DEL ALUMNO:. Diaz Carolina

FECHA DE | FECHA DE

REALIZACION:, REPORTE:. 9/09/2020_

No.DELISTA__11____

En este tipo de pruebas como BIO-Drug 3 x 1 contiene en la zona
de test anticuerpos de anti-anfetamina, anti-THC y anti-cocaina
inmovilizados en la membrana de la prueba.

Debemos de recordar que para las pruebas debe de depender de
cada fabicante al igual manera saber como se debe de utilizar

OBSERVACIONES

RESULTADOS Presencia de 2 bandas: Negativo.
Presencia de 1 banda: Positivo.
Ausencia de banda: Invalidado.
CONCLUSIONES Con esta practica se busca identificar la presencia de Cocaina,

marihuana y anfetaminas en orina a través de un test llamado BIO-
Drug 3 x 1 siendo esta un prueba serologica la cual utiliza
anticuerpos para la identificacion de cada una de las toxinas

DIBUIOS

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

}

Unversitud eracratans

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

Opinion acerca del Material didactico.
A pesar de esta situacion que estamos pasmos que es la contingencia sanitaria se puedo apreciar
bien los videos que usted realizo, es muy claro en cada uno de las practicas, al igual manera sus

clases se trato de ser muy breve de cada uno de los temas para obtener el conocimiento de esta
experiencia educativa.

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO
et s
REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

NO. DE PRACTICA: 11 'NOMBRE DE LA PRACTICA: Pruebsa ripit litati par

cocaina, marihuana y anfetaminas en orina
NOMBRE DEL i 0= el
FECHA DE REALIZACION: 02/09/2020 FECHA DE REPORTE: 02/09/2020

No. DE USTA: 14

RESULTADOS La muestra de orina dio (+) para cocaina y anfetaminas y (-) para marihuana
CONCLUSIONES Extas tipos de 3pi iinan i hay pr

y cocaina
DIBUIOS

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

i W

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

RETROALIMENTACION

Los videos de las practicas me parecieron buena idea para que
nosotros pudiéramos ver que era lo que conllevaba cada practica y
como lo debiamos hacer. Aprendi cosas que no sabia y me lleve
una buena satisfaccion por los esfuerzos de la Quimica para que
nos llevaramos esos conocimientos.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS. BB
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO N

Unversidad Versavzans

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

NO. DE PRACTICA: __11  NOMBRE DE LA PRACTICA: Prueba rapida cualitativa en casete para la
deteccién de cocaina. marihuana y anfetaminas en orina,

NOMBRE DEL ALUMNO: Carlos Ramos Guzman

FECHA DE REALIZACION: 10 de septiembre del 2020 FECHA DE REPORTE: 10 de septiembre del 2020

No. DE LISTA: 23

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

Unversded Verseruzans

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

NO. DE PRACTICA: __11 NOMBRE DE LA PRACTICA: Prueba répida cualitativa en casete para la
deteccién de cocaina, marihuana y anfetaminas en orina.

NOMERE DEL ALUMNO: Carlos Ramos Guzmén

FECHA DE REALIZACION: 10 de septiembre del 2020 FECHA DE REPORTE: 10 de septiembre del 2020

No. DELISTA: 23

‘OBSERVACIONES ‘Comento que en el mercado actual ofrecen una gran variedad de marcas,
usos y métodos para el anillito a determinar.

Se pueden encontrar tiras reactivas para una o varias sustancias de uso y
de abuso. También dijo que las pruebas rapidas de casete varian
conforme a la cantidad de analitos a determinar, al igual que su tamaio.
En los casetes se encuentran espacios donde se puede rotular para la
identificacion del paciente y posos donde se agregara la muestra de orina,
otro dato interesante es que cuentan con una guia rapida para la lectura
de los resultados.

Ofro casete que presento muestra las tiras reactivas expuestas, lo cual
indica que estas debe sumergirse a la muestra de orina pero sin pasarse
de la linea permitida

Por iltimo, presento un casete en forma de frasco, donde la Gnica
diferencia es que la muestra de orina es directamente agregada al frasco.
En seguida, inicio la practica utilizando dos pruebas rapidas y el casete
con las tiras expuestas, coloco una gotas de orina a las pruebas rapidas y
a el casete lo sumergio en la orina.

OBSERVACIONES Comento que en el mercado actual ofrecen una gran variedad de marcas,
usos y métodos para el anillito a determinar.

Se pueden encontrar tiras reactivas para una o varias sustancias de uso y
de abuso. También dijo que las pruebas rapidas de casete varian
conforme a la cantidad de analitos a determinar, al igual que su tamafio.
En los casetes se encuentran espacios donde se puede rotular para la
identificacion del paciente y posos donde se agregara la muestra de orina,
ofro dato interesante es que cuentan con una guia rapida para la lectura
de los resultados.

Oftro casete que presento muestra las tiras reactivas expuestas, lo cual
indica que estas debe sumergirse a la muestra de orina pero sin pasarse
de la linea permitida.

Por Gltimo, presento un casete en forma de frasco, donde la dnica
diferencia es que la muestra de orina es directamente agregada al frasco.
En seguida, inicio la practica utilizando dos pruebas rapidas y el casete
con las tiras expuestas, coloco una gotas de orina a las pruebas rapidas y
a el casete lo sumergi6 en la orina

RESULTADOS Las pruebas fueron negativas para cocaina y anfetaminas pero positivas
para Cannabis sativa

CONCLUSIONES Como las pruebas son cualitativas indican la presencia del analito mas no
su concentracién. Es importante identificar el tipo de kit a utilizar puesto
que debemos estar seguros de lo que queremos identificar y como lo
debemos de determinar.

DIBUJOS

RESULTADOS ruebas fueron negativas para cocaina y anfetaminas pero positivas
para Cannabis sativa

CONCLUSIONES Como las pruebas son cualitativas indican la presencia del analito mas no
su concentracién. Es importante identificar el tipo de kit a utilizar puesto
que debemos estar seguros de lo que queremos identificar y como lo
debemos de determinar.

DIBUJOS

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

Unversiad Verssrzans

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

Por tltimo, la felicito a usted por su compromiso para con nosotros, los videos fueron muy buenos, a
mi punto de vista EXCELENTES! No tenga preocupacion alguna pues de esta EE me voy muy
satisfecho con los saberes aprendidos. MUCHAS GRACIAS ©

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DEL RIO

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

Por tltimo, la felicito a usted por su compromiso para con nosotros, los videos fueron muy buenos, a
mi punto de vista EXCELENTES! No tenga preocupacion alguna pues de esta EE me voy muy
satisfecho con los saberes aprendidos. MUCHAS GRACIAS ©

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE BIOANALISIS.
CAMPUS VERACRUZ-BOCA DELRIO

REPORTE DE PRACTICAS DE TOXICOLOGIA

NO. DE PRACTICA: 11 NOMBRE DE LA PRACTICA: Prueba Répida Cualitativa en casete pai

Cocaina, marihuana y anfetaminas en Orins

deteccién de

NOMBRE DEL ALUMNO: Cruz Silva Perla
FECHA DE REALIZACION:, FECHA DE REPORTE: 11 de septiembre del 2020

No. DE LISTA: 8

OBSERVACIONES La presencia de sustancias identificando y observando el viraje de las tiras reactivas,
también pudimos visualizar las marcas comerciales y sus diferentes analitos, sus

tamafios; q de uso y abuso pod identif casete.

Cuentan con espacio para rotulaje de identificacion de paciente, el pozo o tapa en
donde se va a agregar la muestra a analizar. Asi mismo se observé un frasco y se
demostraron los cuidados que se deben tener para no invalidar la prueba.

Anfentaminas: Negativo

RESULTADOS
Cocaina: Negativo,

Cannabis sativa: positivo.

CONCLUSIONES Es una practica rapida y sencilla. Donde se observa la absorcién de las tiras reactivas y se
tiene que esperar el tiempo requerido para poder validar el resultado. Debemos tener
los cuidados necesarios para no invalidar la prueba, cuidar aspectos sencillos y siempre
ver el inserto segin el distribuidor de cada una de las pruebas, pues estas pueden variar
en tiempo, conservacién y cantidad de la muestra.

DIBUJOS

€n la imagen podemos observar: la variabilidad de analitos que podemos determinar en orinas,
segin la conveniencia de lo que se quiera investigar, asi como las marcas comerciales de las
pruebas répidas para la deteccién de sustancias de uso y abuso.

Podemos observar otra presentacion, pero ahora en frasco de prueba rapida para la deteccion de
sustancias de uso y abuso.

Decidi escribirle al final para agradecerle porque los conocimientos adquiridos durante este intersemestral fueron muy
buenos y completos, agradezco de todo corazon su paciencia y mds que nada su tiempo por ensefiarnos lo mds que
pueda, es algo que de verdad ningin maestro se habia esforzado tanto porque sus alumnos aprendan, si me dio
nostalgia que esos bancos estén vacios y sin duda alguna quimica usted ha dejado huella en este intersemestral, pero
sobre todo en mi. Le agradezco su vocacién y siga esforzandose muchisimo porque nosotros seamos buenos quimicos
como usted.




